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,Csak a munka fejti ki, csak az tartja fenn a testnek és
léleknek erejét. Csak a munka tesz hasznossa, ma-
gunk és polgartarsainkra nézve.”

- Deak Ferenc-

1. SZAKKEPZESI PROGRAM

AZ OKTATAS PRIORITASAI”

Az oktatasi rendszerektdl - az iskolaktol - ma az egész vilagon a technikai fejl6dés, a gazda-
sag és a tarsadalom kényszerit6 erejének hatdsara tobbet és jobbat varnak.

A gazdasag egyre inkabb szakképzettséget és szakértelmet kovetel. Nem éri be a rutinnal, az
utdnzas vagy ismétlés altal megszerzett szakértelemmel, 4j képességekre vanidgénye. Az iskola
alapitdja felismerve ezt a tarsadalmi és gazdasagi sziikségszeriiséget, létrehozta az altalanos és
szakiskolat, a szakképzésre helyezve a hangsulyt.

Intézménylinkben egylitt neveljiik, oktatjuk a kiilonb6z6 képességstruktiraval, értelmi ké-
pességekkel, szocialis hattérrel, stb. rendelkez6 tanuldkat. A tantervi lehet6ségeken beliil diffe-
rencidltan valdsitjuk meg a tanul6k fejlesztését; nevelését, oktatasat és képzését.

Sajatos nevelési igényi tanuldink szamara a specialis kerettantervbe irt tantargyak, tartalmak
és kovetelmények szerint szervezziilk meg az oktatast. Amennyiben sziikséges, habilitacios-
rehabilitaciés és felzarkoztatd foglalkozasokon egyéni és kiscsoportos formaban tamogatjuk
fejlédésiiket.

Az iskolaban tanulhat6 szakmak:

Szakkozépiskolai nevelés-oktatas

Szakmai elméleti és gyakorlati oktatas az alabbi OK] szakmakban

Szakmacsoport | OK]J szam Szakképesités Képzési | Evfolyam Munkarend
megnevezése idé
Nappali,
L. Koézpontifiités- és gaz- . 1/9,2/10, nappali oktatas
5.G t 3458209
M \ halézat rendszerszereld 3ev 3/11 munkarendje,
esti
L Viz-, csatorna- és koz- . 1/9,2/10 .
. 458212 ’ ’ ’
5. Gépészet 3458 mi-rendszerszereld 3ev 3/11 Nappali
Nappali,
L4 Hiit6- és légtechnikai . 1/9,2/10, nappali oktatas
5.G t 3458205
epesze rendszerszereld 3ev 3/11 munkarendje,
esti
Nappali,
o i ox . 1/9,2/10, nappali oktatas
9. Epitészet 3458210
pitésze Szarazépit6 3év 3/11 munkarendje,
esti
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Nappali,
6. Elektrotechnika- 1/9,2/10 nappali oktatas
34 522 04 i | 6 ’ ’
elektronika Villanyszereld 3ev 3/11 munkarendje,
esti
20. Mezbgazdasag | 34 622 02 | Kertész 3év 1/3’/21/110' Nappali
Nappali,
. , 1/9,2/10, nappali oktatas
11.F
alpar 34543 02 | Asztalos 3év 3/11 munkarendje,
esti
10. Kénnytiipar 34542 01 | Bérdiszmiives 3év 1/2’/21/110' Nappali
17. Kereskedelem-
marketing, tizleti | 34 341 01 | Eladé 3 év Y Z'/zl/llo' Nappali
adminisztracié
Nappali,
L Epiilet- és szerkezetla- . 1/9, 2/10, nappali oktatas
5.G t
epesze 3458203 katos 3ev 3/11 munkarendje,
esti
10. Kénnytipar 34542 06 | N&iszabd 3év 1/2'/21/110’ Nappali
10. Kénnytipar 34542 04 | Férfiszabd 3év 1/2'/21/110' Nappali
Nappali,
£oos P . 2 1/9,2/10, nappali oktatas
9. Epitészet
pitésze 34 582 04 | Fest6, mazolo, tapétazo 3év 3/11 munkarendie,
esti
9. Epitészet 34 582 06 | Kalyhas 3év Y z,/21/110, Nappali
Nappali,
£ oy Kémiives . 1/9,2/10, nappali oktatas
9. Epitészet 3458208 és/hidegburkolé 3ev 3/11 munkarendje,
esti
18. Vendéglatas- AP . . 1/9,2/10, .
turisztika 34811 05 | Vendéglaté eladd 3év 3/11 Nappali
Nappali,
s , ) 1/9,2/10, nappali oktatas
9. Epitészet 34 582113 | Burkold 3év 3/11 mmkarendje,
esti
Nappali,
o y . 1/9,2/10, nappali oktatas
9. Epitészet 34 582 14 | Kémfives 3év 3/11 munkarendje,
esti
Nappali,
- . . 1/9,2/10, nappali oktatas
5. Gépészet 34521 06 | Hegesztd 3év 3/11 mumkarendje,
esti
1/9,2/10,
11. Faipar 34543 02 | Asztalos (SNI) 4 év 3/11, Nappali
4/12
oy . 1/9, 2/10,
5. Gépészet 34582 03 | Pkt és szerkezetiaka-) ) o 3/11, Nappali
tos (SNI) 4/12
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PR s 1/9,2/10,
9. Epitészet 34582 04 f;fﬁ‘)’ mazolo, mpetzo |\ -y o 3/11, Nappali
4/12
20 1/9,2/10,
Mez6gazdasig 34 622 02 | Kertész (SNI) 4 év 3/11, Nappali
4/12
1/9,2/10,
9. Epitészet 34582 10 | Szarazépitd (SNI) 4 év 3/11, Nappali
4/12
Kémiives és 1/9,2/10,
9. Epitészet 3458208 hidegburkolé (SNI) 4 év 3/11, Nappali
4/12
. Asztalosipari szereld . .
11. Faipar 2154301 (SNI) 2ev 1/9,2/10 Nappali
10. Konnytipar | 3154201 | Bortargy készit6 (SNI) 2 év 1/9,2/10 Nappali
17. 2 . .
Kereskedelem- Elelmiszer-, vegyidru
marketing, iizleti 3134101 | ésgybégynovény eladd 2 év 1/9,2/10 Nappali
P (SND)
adminisztracié
11. Faipar 3154301 | Famegmunkals (SNI) 2 év 1/9,2/10 Nappali
9. Epitészet 2158201 | Szobafestd (SNI) 2 év 1/9,2/10 Nappali
18. Vendéglatas - Gyorséttermi ételeladod y ,
turisztika 3181102 (SNI) 2 ev 1/9,2/10 Nappali
18. Vendéglatas - A £ . .
turisztika 2181101 | Konyhai kisegitdé (SNI) 2 év 1/9,2/10 Nappali
20. . a . .
Mezégazdasag 2162201 | Kerti munkas (SNI) 2 év 1/9,2/10 Nappali
20. , . .
Mezdgazdasag 2162202 | Parkgondozo (SNI) 2 év 1/9,2/10 Nappali
. - Lakastextil-készitd . .
10. Kénnytipar 2154201 (SN) 2év 1/9,2/10 Nappali
10. Kénnytipar | 24 54202 | Lextiltermék- 26v | 1/9,2/10 Nappali
- Ronmytip Bsszeallité (SNI) ’ bp
21. Mézeskalacs-készito . .
Elelmiszeripar 2121502 (SNI) 2év 1/9,2/10 Nappali
Szakgimnaziumi nevelés-oktatas
Szakmai elméleti és gyakorlati oktatas az alabbi OK] szakmakban
19. Egyéb . . (1 vagy 3) .
szolgaltatasok 5581501 | Fodrasz 1év /15 Nappali
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Szakmai programunk elkészitésénél figyelembe vett szempontok

Az iskolank, hogy megfeleljen az 0j elvarasoknak, és biztositsa a szakma elsajatitasahoz sziik-
séges tobb éves iskolai képzést, a valtozdsoknak és az igényeknek elébe menve megproébalja az
oktatas négy alapfeladatat teljesiteni. Ezek lesznek minden didk tudasanak alappillérei az aktiv
életpilya soran: megtanulni megismerni, megtanulni dolgozni, megtanulni masokkal

egyiitt élni és megtanulni élni.

e Megtanulni megismerni: 6sszekapcsolni az dltalanos miiveltséget egy bizonyos.szaktertile-
ten foly6 szakmai tudassal: Az ismeretszerzés elsajatitidsa el6szor is a tanuléktél azt kéveteli
meg, hogy a figyelem, az emlékez6tehetség és a gondolkoddas gyakorlatoztatasaval megtanul-
janak tanulni, majd a tudas birtokdban képesek fejlédni, gyorsan alkalmazkodni a valtoz6 vi-
laghoz, haszndlni az 0j technikat, és barmikor visszatérni hosszabb-rovidebb idére a tanu-

lashoz, ezzel emelve és valtoztatva képzettségiik szintjét, illetve iranyat.

e Megtanulni dolgozni nemcsak egy szakma megtanulasat jelenti, de egy szélesebben értel-
mezett szakértelem megszerzését is, ami alkalmassa tesz-az eligazodasra a munkavégzés
szamos Uj helyzetében, s képessé tesz a csoportban végzett munkara, de arra is felkésziti a
didkokat, hogy helyt tudjanak allni azokon a munkahelyeken, amelyekkel akar spontan moé-
don, akar a parhuzamos oktatas révén kapcsolatba kertilnek. A megismerés megtanulasa és a
munkavégzés megtanulasa elvalaszthatatlan egymastol, de a masodik szorosabban koét6dik a
szakmai képzés kérdéséhez: hogyan tanitsuk meg a didknak azt, hogy kell a megszerzett is-
mereteket a gyakorlatba atiiltetni, és f6leg hogyan tudjuk az oktatast hozzaigazitani a mun-

kahoz, amikor a technika fejlédése robbanasszertien valtozik?

¢ A masokkal vald egyiittélés megtanulasa azt jelenti, hogy megtanulunk megérteni maso-
kat, és tudomasul vessziik, hogy mindnyajukkal kélcsénds fliggéségben éliink: kézos terve-
ket valtunk valora, s felkésziiliink a konfliktusok megoldasara, a pluralizmus értékei, a kol-

csonos megértés és a béke tiszteletben tartasa mellett.

e Megtanulni élni a személyiség kiteljesedését jelenti, azt, hogy a megszerzett autondmia,
itél6képesség és felel6sségérzet birtokaban egyre hatékonyabb cselekvésre vagyunk képe-
sek. Ennek elérése érdekében az oktatasnak az egyén 6sszes képességére tamaszkodnia kell:
az emlékezetére, a gondolkodasara, az esztétikai érzékére, a fizikai adottsagaira, a kommu-

nikacios készségére, stb.

Szakmai képzésiink gyakorlatorientalt, az egész személyiség fejlesztését szolgald, differenci-

alt modszereket alkalmazo, amely egyénre szabottan integralt, vagy gyogypedagdgiai csoportba
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szervezett formaban toérténik. Szakiskolai képzésiink egyértelmi célja, hogy a kdzismeretei tar-
gyak tanulasa mellett, a fiatalok elméleti és f6képpen gyakorlati ismereteket szerezzenek a mun-
ka vilagabdl. Sajatitsak el azokat a sziikséges kompetencidkat, amelyek az eredményes palyava-
lasztashoz és a munka-erdpiaci alkalmazkodasahoz sziikségesek.

Kiemelt feladatunk, hogy didkjaink a tanulmanyaik befejeztével eredményes szakmai vizs-
gat tegyenek a valasztott szakmajukban, és piacképes tudasukkal helyt alljanak a munkaerd-

piacon.
Az iskolank célja:

e A lehet6 legmagasabb szinvonalu szakképzés biztositasa, amely magaban foglalja azt a kor-
szerl szakmai miveltséget, dltalanos és specidlis szaktudast, mely a szakismeretre, a hiva-
tastudatra, a fegyelmezett, szakszert, pontos és megbizhaté munkavégzésre, az 6nallésagra
és a felel¢sségtudatra épit.

e Az altalanos miiveltség szinten tartdsa, bévitése, ismereti hianyok pétlasa, tanulasi nehézsé-
gek oldasa, tanulasi képességek fejlesztése, habilitacidja, rehabilitacioja az életkor és egyéni
képességek fliggvényében.

e A palyaorientalds, a szakmai el6készit6- alapozé ismeretek nyujtasa, az életkezdéshez, a
munkaba allashoz sziikséges ismeretek elsajatitdsa, szakmai képzés (a valasztott szakma-
ban), szakmai vizsgara torténd felkészités.

o A személyiség fejlesztése (kiilonds tekintettel: a fizikai alloképessége, a munkamoralra, a
viselkedéskultirara), munkara és-palyakovetésre.

El6készit6 képzés a specialis'szakiskola 9. évfolyaman

A specidlis szakiskoldban a tanuldsban akadalyozott, sajatos nevelési igényti (SNI) tanulok
szamara kotelezd az el6készit6 9. évfolyam elvégzése. Ez alatt a tanév alatt — az el6zetes tudasok
megerdsitése €s tovabb épitése, alkalmazasa, az 6nallé életvezetési technikdk tudatos gyakorlasa
keriil a k6zéppontba. Az SNI tanulék palyaorientacios foglalkozasok keretében ismerkednek a
szakmakkal,'a munka vilagaval. Fontos célkitlizés, hogy a tanulék egyéni adottsagai és személyes
elképzelésiik a valasztott életpalyarol harmonikus egyensulyba keriiljenek a munka-erdpiaci
igények altal meghatarozott lehetéségekkel. A tanuldk az altalanos szakmai ismeretek elsajatita-
sa mellett megismerkednek az egyes, altaluk valasztott szakmacsoport jellemzé technoldgiaival,
a hasznalt anyagokkal, médszerekkel.

A képzés célja:

Az egész életen at tartd tanulds megalapozasara a kulcskompetenciak fejlesztése révén:
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tanulasi technikak: tudatos és rutinszer( tanulasi gyakorlat, valtoz6 helyzetek megkovetelte
tanuldsi szlikségletek felismerése;

intelligens tanulas: a tanult anyag bels6 0sszefiiggéseinek megértése, problémamegoldé ké-
pesség, az egyes tudasteriiletek k6zotti kapcsolat felismerése;

alkalmaz6 tudas: a tudas hozzadkapcsolas a személyes tapasztalatokhoz és valdsagos élet-
helyzetekhez, a valtozadsok megérésének képessége, ma kiillonboz6 tudaselemek dsszekap-
csolasa, dontési képesség, tervezés, viselkedés és dnkontroll, a megszerzett tudas alkalmaza-
sa valtozo helyzetekben;

eszkozjellegli kompetenciak: tarsadalmi viszonyrendszerek felismerésének képessége, felelds-
ség, konfliktuskezel§ képesség, kooperativitas, tarsadalmi tapasztalatokra valé reflektalas.
értékorientacid: a cselekvés normavezérelt mintai, tarsadalmi, demokratikus és egyéni érté-
kek, autoném cselekvés, megbizhatdsag, tolerancia, tarsadalmilag elfogadott viselkedés, kul-
turalis bekapcsolddas.

Személyre-szabott, aktiv, élményszeri ismeretszerzés biztositasa:

altalanos miiveltség megszilarditasa, a szakmai miiveltség megalapozasa;
alapismeretek hianypoétlasa (differencialt oktatas);
szakképzésbe torténd bekapcsolashoz sziikséges ismeretek, képességek, készségek fejleszté-
se (pl: kifejez6képesség, problémamegold6-képesség).
Alkotas (konstrualas), felfedezés. Sajat tudas felépitése, beépitve a tanuld egyéni tapasztalatait:
pozitiv élményszerzéshez juttatas;
passzivitas feloldasa;
élethosszig tartd tanulasiigényének és képességének kialakitasa.
Pszicho-motoroskészségfejlesztés:
rajzkészség fejlesztése;
targykultara és esztétikai érzék fejlesztése;
kulturalis értékek meg6rzése.

Mindennapi teend6k megismerése:

informacidszerzés és praktikus felhasznalasa;
erkolcsi és etikai normak betartasa;
ugyintézéssel, kapcsolatfelvétellel, az allaskereséssel Osszefiiggd tennivalok és viselkedési

szabalyok.
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,Egy hazat sokféleképpen lehet és kell szolgalni, mert
annak sok mesterségre van sziiksége.”
- Bessenyei Gyorgy-

2. A VALASZTOTT KERETTANTERVEK

Altalanos iskola

A kerettantervek kiadasanak és jogallasanak rendjérdl sz6l6 51/2012. (XII. 21.) szamu EMMI
rendelet mellékletének 2. melléklete szerint:
Tantargyi struktira és minimalis éraszamok az altalanos iskola 5-8. évfolyamain (az altala-

nos iskolasokat a fels6 tagozattél fogadjuk)

Oraterv a kerettantervekhez - 5-8. évfolyam

Tantargyak 5.évf. | 6.évf. | 7.évf. | 8.évf.
Magyar nyelv és irodalom 4 4 3 4
Idegen nyelvek 3 3 3 3
Matematika 4 3 3 3
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek 2 2 2 2
Erkolcstan 1 1 1 1
Természetismeret 2 2
Bioldgia-egészségtan 2 1
Fizika 2 1
Kémia 1 2
Foldrajz 1 2
Enek-zene 1 1 1 1
Vizualis kultdara 1 1 1 1
Drama és.tanc/Hon- és népismeret* 1

Informatika 1 1 1
Technika; életvitel és gyakorlat 1 1 1
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Osztdlyfénoki 1 1 1 1
Szabadon tervezhet6 6rakeret 2 3 3 3
Rendelkezésre all6 6rakeret 28 28 31 31

* A két tantargy valamelyikének valasztasa kotelezo.

A szabadon tervezhetd 6rakat a matematika és a szovegértés fejlesztésére hasznaljuk fel.
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Szakiskola

A kerettanterv a 22/2016. (VIII. 25.) EMMI rendelet értelmében a 2016/2017-es tanévtol
felmend rendszerben kivezetésre keriil - helyét a szakkozépiskolai kerettantervei veszi at.

1. Az 51/2012. (XIL 21.) szamu EMMI rendelet 8. melléklete alapjan:

Teriiletek 9. évfolyam | 10. évfolyam | 11. évfolyam
Kotott 6rak 15 6ra 9 6ra 6 0ra
Szabadon felh alhaté

Kozismeret ,za adon tethaszhathato 3 0ra 2 Ora 3,5 6ra
orakeret
Osszesen 18 6ra 11 6ra 9,5 6ra
Kotott 6rak 14,5 6ra 23 6ra 23 6ra

Szakmai elmélet Szabadon felhasznalhato

és gyakorlat srakeret 2,5 ora 2 Ora 2,5 Ora
Osszesen 17 6ra 25 ora 25,5 ora
Heti 6sszes 6raszam 35 6ra 36 6ra 35 ora
A kozismereti 6rak eloszlasa a 9 - 11. évfolyamon

Tantargyak 9/ évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
Magyar - Kommunikacié 2 6ra 1 6ra 0,5 6ra
Idegen nyelv 2 ora 2 6ra 2 6ra
Matematika 3 6ra 1 6ra 1 6ra
Tarsadalomismeret 2 6ra 1 6ra -
Természetismeret 3 6ra - -
Testnevelés 5 ora 5 ora 5 6ra
Osztalykozosség-épité Program 1 6ra 1 6ra 1 6ra
Osszesen: 18 6ra 11 6ra 9,5 6ra

Iskolankban a szabad 6rakeretet az I (11) évfolyamon elsésorban a matematikai és a szoveg-
értési kompetenciak, illetve a II. (12). évfolyamon a matematikai és a szovegértési kompetenciak

tovabbi fejlesztése mellet a digitdlis kompetenciak, fejlesztésére kivanjuk forditani.
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HELYI TANTERV

2. Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldok neveld-oktaté munkajat ellato szakis-
kolai képzés szerkezete a 2016/2017-es tanévtol

Az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 11. mellékletének moédositasaként:

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevel6-oktatd munkajat ellaté szakiskolak egy kotelezd

9/E jelli el6készit6 évfolyambdl, és arra épiild két évfolyamos (9-10. évfolyam) OK] szerinti rész-

szakképesités oktatdsat, vagy négy évfolyamos (9-12. évfolyamos) OK] szerinti szakképesités

oktatasat célul kit(izé szakaszbdl épiil fel.

2.1 Képzés szerkezete OK] szerinti rész-szakképesités oktatdsdahoz

el6készit6 9/E évfolyam 9. évfolyam Osszefiiggd 10. évfolyam
heti 6raszam heti 6raszam | (nyari) gyakorlat | heti 6raszam
(36 hét) (36 hét) (2 hét) (35 hét)
Kozismeret
e Kotott 6rak 31,5 10,5 - 11,5
. Szak')a'don felhasznal- 3,5 15 ) 15
hatd érakeret
e (Osszesen 35 12 - 13
Szakmai elmélet és gya-
korlat
o  Kotott 6rak - 21 70 21
e Szabadon felhasznal- ) 2 ) 2
haté érakeret
e (Osszesen - 23 70 23
Minddsszesen heti: heti: heti:
(teljes képzés ideje) 35 35 36
2.2 Képzés szerkezete OK] szerinti szakképesités oktatdsahoz
9/E évf. | 9.évf. gyak.* | 10.évf. | gyak* | 11.évf. | gyak.* | 12.évf.
(36 hét) | (36 hét) | (2hét) | (35hét) | (3hét) | (36hét) | (3hét) | (32hét)
Kozismeret
o  Kotott 6rak 31,5 10,5 - 11,5 10,5 10,5
. Szal’)a,don felhasznal- 35 2 ) 15 15 15
hat6 érakeret
e Osszesen 35 12,5 - 13 12 12
Szakmai elmélet és
gyakorlat
e  Kotott 6rak - 21 70 21 105 21 105 21
. Szal’)a,don felhasznal- ) 15 . 2 2 2
hat6 érakeret
e Osszesen - 22,5 70 23 105 23 105 23
Minddsszesen heti: heti: heti: heti: heti:
(teljes képzés ideje) 35 35 36 35 35
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[Szabbky Adolf Altalanos és Szakképzé Iskola]

2.3.1 Az enyhén értelmi fogyatékos tanulék neveld-oktaté munkdjat ellaté szak-

a4

iskola kételezo el6készité évfolyama

Tantargyak és éraszamok

Miveltségteriilet Tantargy i Heti i Eve?
6raszam | oOraszam

Magyar nyelv és irodalom Magyar nyelv és irodalom 5 180
Idegen nyelv Német nyelv 2 72
Matematika Matematika 5 180

Erkoélcstan 1 36
Ember és tarsadalom .

Allampolgari ismeretek 1 36
Ember a természetben Természetismeret 2,5 90
Mivészetek M{szaki rajz, vizualis nevelés 2 72
Informatika Informatika 2 72
Eletvitel és gyakorlati isme- | Palyaorientcio 1 36
retek Szakmai alapoz6 ismeretek 4 144
Testnevelés és sport Testnevelés és/sport 5 180

Osztalyfonoki 6ra 1 36
Osszesen 31,5 1134
Szabadon tervezhet6 3,5 126
Mindosszesen 35 1260

A szabadon tervezhetd 6rakeretbdl 0,5 6rat a természetismeret, 2 6rat a szakmai alapozd is-
meretek 6raszamanak boévitésére hasznalunk fel. Az itél6képesség, az erkolcsi, etikai, esztétikai
érzék, valamint az életvezetéssel kapcsolatos ismeretek fejlesztése okan az erkolcstan tantargy

Oraszamat 1 6raval noveljik, igy az életvezetés egy 1j, 6nall6 tantargyként jelentkezik.
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HELYI TANTERV

2.3.2 Az enyhén értelmi fogyatékos tanulék OK] szerinti rész-szakképesités ok-

tatdsa a 9-10. évfolyamon

Tantargyak és éraszamok

9-10. évfolyam
Miiveltségi teriilet Tantargy neve (atlag heti 2 tanéves Oraszam
idékeret)

Magyar nyelv és irodalom Magyar nyelv és irodalom 1 71
Matematika Matematika 2 142
Ember és tarsadalom Erkolcstan 1 71
Informatika Informatika 1 71
Testnevelés és sport Testnevelés és sport 5 355

Osztalyfénoki 6ra 1 71
Kozismeret 6sszesen 11 864
Tovabbi szabad kozismereti idokeret 1,5 108
Szakmai elmélet és gyakorlat egytitt 21 1491
Tovabbi szabad szakmai id6keret (szabad sav) 2 142
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 70 70

A szabadon tervezhetd kozismereti 6rakat-a matematikai és az életvezetéssel kapcsolatos

kompetenciak fejlesztésére hasznaljuk fel.

2.3.3 Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok OK] szerinti szakképesités oktatdsa

a 9-12. évfolyamon

Tantargyak és 6raszamok

9-10. évf. . 11-12. évf. .
Miiveltségi teriilet Tantargymneve (atlag heti 2 tanéves A ; | 2taneves
g gy avag oraszam | (@Hagheti | g,0cqm
Oraszam) Oraszam)
Magyar nyelv és Magyar nyelv és 1 7 1 68
irodalom irodalom
Idegen nyelv Idegen nyelv 1 72 68
Matematika Matematika 1 72 68
Ember és tarsadalom | Erkoélcstan 1 72 1 68
Informatika Informatika 1 72 0,5 34
Testnevelés és sport | Testnevelés és sport 5 360 5 340
Osztalyfénoki 1 72 1 68
Kozismeret 0sszesen 11 792 10,5 714
Tovabbi szabad kozismereti idGkeret 1,75%* 126 1,5 102
Szakmai elmélet és gyakorlat egyiitt 21 1512 21 1428
Tovabbi szabad szakmai id6keret (szabad 1,75** 126 2 136
sav)
Osszefiigg6 szakmai gyakorlat 70+105 105
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* 9. évfolyamon 2 6ra, 10. évfolyamon 1,5 éra szabad id6keret all rendelkezésre.
**9, évfolyamon 1,5, 10. évfolyamon 2 éra szabad id6keret all rendelkezésre, szakmai 6rakra.
Az éves 6raszam megadasandl 9-11. évfolyamon 36 héttel, az utols6 12. évfolyamon 32 héttel

szamolunk.

A szabadon tervezhet6 kozismereti drakat a matematikai, szovegértési, valamint az életveze-

téssel kapcsolatos kompetenciak fejlesztésére hasznaljuk fel.
Szakkozépiskola

Az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 15. melléklete alapjan:
A kozismereti képzés heti oraszamai

A kézismereti és szakmai ordk ardanya

Teriiletek 9. évfolyam | 10. évfolyam | 11. évfolyam
Kotott 6rak 15 é6ra 9 6ra 6 6ra
Szabadon felh alhat6

Kozismeret ,za adon tethaszhathato 3 Ora 2 Ora 3,5 6ra
orakeret
Osszesen 18 ora 11 6ra 9,5 6ra
Kotott 6rak 14,5 6ra 23 6ra 23 6ra

Szakmai elmélet Szabadon felhasznalhaté

és gyakorlat srakeret 2,5 Ora 2 Ora 2,5 Ora
Osszesen 17 6ra 25 ora 25,5 ora
Heti 6sszes 6raszam 35 ora 36 ora 35 ora
A kozismereti 6rakeloszlasaa 9 - 11. évfolyamon

Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
Magyar - Kommunikacié 2 6ra 1 6ra 0,5 6ra
Idegen nyelv 2 ora 2 Ora 2 6ra
Matematika 3 6ra 1 6ra 1 éra
Tarsadalomismeret 2 6ra 1 6ra -
Természetismeret 3 6ra - -
Testnevelés 5 6ra 5 6ra 5 6ra
Osztalykozosség-épité Program 1 6ra 1 6ra 1 6ra
Osszesen: 18 6ra 11 6ra 9,5 6ra
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A nemzeti k6znevelési torvény értelmében az iskoldknak az adott osztalyokban csak azokon a
tanitdsi napokon kell megszerveznilik a mindennapos oktatast (legalabb napi egy testnevelés
ora keretében), amelyeken kozismereti vagy szakmai elméleti oktatas is folyik. Ha ennek ered-
ményeként a heti 6t testnevelés éra nem teljesithetd, a fennmaradé 6rak a szabad o6rakeret ré-
szévé valnak, igy annak felhasznalasarol az intézmények donthetnek. Iskolankban a szabad dra-
keretet els6sorban a matematikai és a szovegértési kompetencidk, illetve a 11. évfolyamon a
digitalis kompetenciak, fejlesztésére kivanjuk forditani.

Iskolankban a szabad 6rakeretet az I (11) évfolyamon elsésorban a matematikai és a szoveg-
értési kompetencidk, illetve a II. (12). évfolyamon a matematikai és a szovegértési kompetenciak
tovabbi fejlesztése mellet a digitalis kompetenciak, fejlesztésére kivanjuk forditani.

A szakmai 6rak szabadon tervezhet6 draszamai a szakmai programban a 9. évfolyamon 2,5
oraval, a 10. évfolyamon 2 6raval, a 11. évfolyamon 2,5 6raval noveljiik. A szakképesitésekhez
tartoz6 tantargyakat, valamint azok 6raszamait a helyi tanterviink melléklete tartalmazza.

Az érettségi vizsgara felkészit6 (12-13.) évfolyamok

Tantargyak és 6raszamok

Evfolyam/ 12, 13. 12. 13.
Tantgr ak Nappali Nappali Esti Esti
gy tagozat tagozat tagozat | tagozat
Magyar nyelv és irodalom 6 6 3 3
Idegen nyelv 6 6 3 3
Matematika 6 6 3 3
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari
. 4 5 3 3
ismeretek
Természetismeret 2 - 1 -
Informatika 2 2 1 1
Testnevelés és sport 5 5 - -
Osztalykozosség-épit6 program 1 1 - -
Szabadon tervezhetd orakeret 3 5 4 5
Osszesen (koézmiiveltségi 6raszamok) 35 36 18 18

A kozépszintii érettségi vizsga tantargyai és témakorei

A kozép- és emelt szintli érettségi vizsga tantargyi kovetelményeit és témakoreit a hatalyos

40/2002. OM rendelet szerint allapitottuk meg.
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,Amit tapasztalsz, érzesz és tanulsz, évmillidkra lesz
tulajdonod.”
- Madach Imre-

3. AZ EGYES EVFOLYAMOKON TANITOTT TANTARGYAK, KOTELEZO ES
VALASZTHATO TANORAI FOGLALKOZASOK, EZEK ORASZAMAI, AZ ELOIRT
TANANYAG ES A KOVETELMENYEK

A helyi tanterv altalanos elvei

Tantestiiletlink a helyi tanterv kialakitasakor a pedagoégiai programba foglalt nevelési célki-
tlizéseket tekintette meghatarozénak. Az iskolankba jelentkezé didkoknak széleskorti valasztasi
lehet6séget biztositunk.

Az iskolai ératervek kételezd és nem kételez6 (vdlaszthatd) tandrai foglalkozdsokat hatdroznak
meg. Kételezd tandrai foglalkozds a Kn. 27.§ (1)-(13) bekezdésében meghatdrozott idékeretben
szervezett tandrai foglalkozds. Iskoldnk helyi tanterve tgy lett kialakitva, hogy a helyi tantervben
kon vald részvétellel biztosithatd, ezért az iskoldba torténd beiratkozds a szabadon vdlasztott tani-
tdsi drdkon valé részvétel vdllaldsdt is jelenti.

Helyi tanterveink, ératerveink 6sszeallitasakor figyelembe vettiik a 28/2000. (IX.21.) OM r. és
a Kn. 27.§ el6irasait, a médositott 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendeletet valamint az egész életen dt
tarto tanuldshoz sziikséges kulcskompetencidk elsajdtittatdsdnak fontossdgdt.

A kulcskompetencia az ismeretek, készségek, attitidok transzferdbilis, tobbfunkcids egysége,
amellyel mindenkinek rendelkeznie kell ahhoz, hogy személyiségét kifejleszthesse és fejleszthesse,
be tudjon illeszkedni a'tdrsadalomba, és foglalkoztathaté legyen. Az egész életen dt tarté tanulds
sordn mindenféle tanulds alapjdt ezek a kompetencidk képezik, az élet sordn nytjtott megfelelé
egyéni teljesitmény, munka és a kés6bbi tanulds elbfeltétele.

A kulcskompetencia az élet kévetkezd hdrom dsszetevdjének valamelyike szempontjdbdl dénté:

o Aszemélyiség kiteljesitése és az egész életen dt tarto fejlédés (kulturdlis téke)
o Aktiv dllampolgdri szerepvdllalds és beilleszkedés a tdrsadalomba (tdrsadalmi téke)

e Foglalkoztathatdsdg (emberi téke)

18



[Szabéky Adolf Altalanos és Szakképzé Iskola] HELYI TANTERV

Fejlesztési teriiletek - nevelési célok

A fejlesztési teriiletek és a nevelési célok athatjak a pedagégiai folyamat egészét, s igy kozos
értékeket jelenitenek meg. A célok elérése érdekében a pedagogiai folyamatban egyarant jelen
kell lennie az ismeretszerzés, a gyakoroltatas-cselekedtetés mellett a példak érzelmi hatasanak
is.

E teriiletek - 6sszhangban a kulcskompetenciadk alapjat adé képességekkel, készségekkel, az
oktatds és nevelés sordn megszerzett ismeretekkel, és a tudasszerzést segité attitiidokkel -

egyesitik a hagyomdanyos értékeket és a XXI. szazad elején megjelent 4j tarsadalmi igényeket.

@,

< Az erkolcsi nevelés

A koznevelés alapvet6 célja a tanuldk erkolcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és
azok kovetkezményeiért viselt felel6sségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa,
kozosségi beilleszkedésiik elGsegitése, az 6nallé6 gondolkodasra-és a majdani 6nallo, felelGs élet-
vitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkolcsi nevelés legyen életszerti: készitsen fel az elke-
riilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanuldk erkolcsi és életvezetési prob-
lémaira. Az erkoélcsi nevelés lehet6séget nyujt az emberi 1€t és az embert koriilvevé vilag 1ényegi
kérdéseinek kiillonb6zé megkozelitési modokat felolel6' megértésére, megvitatasara. Hangsulyt
kell helyezni a kdzelmult viharos torténelmi eseményeinek etikai alapt megitélésére, a XX. sza-
zadi totalis diktatirak lélektelen, emberellenes voltanak sokoldalil bemutatisara, killonos tekin-
tettel a tarsadalomtudomanyi és miivészetitantargyak oktatdsa terén. Az iskolai k6zosség élete,
tandrainak példamutatasa tdmogatja a tanuldk életében olyan nélkiilozhetetlen készségek meg-
alapozasat és fejlesztését, mint a“kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartas, az
egylittérzés, a segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a
megértés, az elfogadas. A tanulast el6segit6 beallitodasok kialakitasa - az 6nfegyelemt6l a képze-
16tehetségen at intellektudlis érdeklddésiik felkeltéséig — hatassal lesz egész felnétt életiikre, és

eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban is.

0,

< Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, kolték, sportolok
munkassagat, ugyanakkor legyenek képesek azon alkotdk helyes etikai alapu megitélésére is,
akik elfogadhatatlan politikai és moralis szerepvallalasuk révén - akar passzivan, akar tevéleges
cselekvések soran - az embertelen eszmék és gyakorlat szolgalataba alltak, idegen elnyomé ha-
talmak érdekeit szolgaltak ki. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és

kozosségi tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakéhely, a sziil6fold, a haza és
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népei megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a koz6sséghez tartozas, a hazaszeretet
érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar kote-
lessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazija, ezért magyarsagtudatukat megorizve ismerjék meg
torténelmét, sokszini kultdrajat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi civilizaci6 kiemelkedd
eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkozi egylittmiikodési formakrol. A
nemzeti 6ntudat egészséges voltatol idegen mindenféle nacionalizmus - igy a nemzetiségek, a
vallasi-nyelvi etnikumok torténelem- és jelenformalé szerepének és allamalkoté 1étiik elismeré-

sének az iskolai nevelés-oktatatas egészében evidencianak kell lennie.

@,

<> Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiil6 kozélet miikodésének alapja az-allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti dntudatot és kohéziét, 6sszhangot teremt.az egyéni célok és a
kozj6 kozott. Ezt a cselekvd dllampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyai-
nak betartasa, az emberi méltdsag és az emberi jogok tisztelete, az er6szakmentesség, a mélta-
nyossag jellemzi. A felel8s, hazajaért cselekedni akaré és tudé-allampolgarra nevelésnek szerves
része a demokratikus jogallam és a nemzeti fiiggetlenség (szuverenitas) ellen fellépd torekvések
felismerése, és annak megértetése, hogy a diktattrak elleni kiizdelem minden korban elsédleges
allampolgari kotelezettség, hiszen a jogtiprasbol sohasem sziilethet jog. Ennek alapjan kell a XX.
szazadi totalis diktatirak jellemzéit is feldolgozni, feltarva e rendszerek emberiesség ellen elko-
vetett soha el nem éviil6 biintetteit is.. Az iskola megteremti annak lehet&ségét, hogy a tanuldk
megismerjék a fébb allampolgari‘jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a
honvédelmi nevelést. A részvétel a kozligyekben megkivanja a kreativ, 6nallé kritikai gondolko-
das, az elemzdéképesség ésia vitakultira fejlesztését. A feleldsség, az 6nalld cselekvés, a megbiz-
hatdsag, a kolcsonos. elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny részvéte-
lére épit6 tanitds- és tanuldsszervezési eljarasok. Az iskola minden évfolyaman fontos feladat -
az életkori sajatossagok és egyéb specifikaciok mentén - Magyarorszag Alaptorvényének, kiilo-
nosen a Nemzeti Hitvallasban és az Alapvetésben foglaltak megismertetése.

/7

<> Az dnismeret és a tarsas kultira fejlesztése

Az 6nismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan ala-
pulo, fejlédé és fejleszthetd képesség - a tarsas kapcsolati kultara alapja. El6 kell segiteni a tanu-
16 kedvez6 szellemi fejlédését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak és kompetencidinak
kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfelelé kimiivelését. Hozza kell segiteni, hogy
képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténo beleélés képességé-

nek az empatianak a fejl6désére, valamint a kdlcsonos elfogadasra. Ahhoz, hogy az oktatasi és
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nevelési folyamatban résztvevd tanulok, az elsajatitott készségekre és tudasra tdmaszkodva én-
képiikben is gazdagodjanak, a tanitds-tanulas egész folyamatdban tdmogatast igényelnek ahhoz,
hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlédésiiket, sorsukat és életpalyajukat maguk tudjak alakita-
ni. A megalapozott dnismeret hozzajarul a kulturalt egyéni és kozosségi élethez, masok megérté-

séhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

R/

< A csaladi életre nevelés

A csalad kiemelkedé jelent6ségli a gyerekek, fiatalok erkolcsi érzékének, szeretetkapcsolatai-
nak, 6nismeretének, testi és lelki egészségének alakitdsdban. A szlikebb és tagabb kornyezet
valtozasai, az értékrendben jelentkez6 atrendezddések, a csaladok egy részének miikodésében
bekovetkez6 zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés beemelését az iskolai életbe.
Kitlintetett feladata az intézménynek igy a harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi ko-
z0sségek megbecsiilése. A felkészités a csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiata-
loknak a felel6s parkapcsolatok kialakitasaban, ismereteket kézvetit a csaladi életiikben felme-

riilé konfliktusok kezelésérol. Az iskolaban foglalkoznia kell a szexualis kultara kérdéseivel is.
<> A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki dllapot 6romteli meg-
éléséhez. Lattatni kell a didkokkal, hogy a fizikai erdnlét, a fittség — a test egészsége és joléte -
elvalaszthatatlan a lelki egyensulytdl, a'lélek egészségétol. A rendszeres testnevelés és sportte-
vékenység révén konnyebb elviselni a stresszt, a fizikai, lelki és szellemi terheléseket. A testi és a
lelki egészség harmonikusan egyiitthat6 fejlesztése és megbrzése a tanuldk élethosszig tarto,
egészségtudatos, fizikailag aktiv életvezetésre torténd szocializalasanak céljat szolgalja, melyhez
szorosan kapcsolodik a tehetséggondozas és a motoros miiveltség eszkozeivel valé személyiség-
fejlesztés is. Az egészségfejlesztés és - megbrzés 6sztonzd erdvel kell, hogy birjon az egészség-
kozponti tevékenységrendszerek tudatos kialakitasara és fenntartasara. A tanuldkat 6sztonozni
kell arra, hogy legyen igényliik a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a stressz- és fesziiltségoldas
kiillonféle ‘ismereteinek elsajatitasara, mdédszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek lelki
egyensulyuk megdvasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére. Fel-
adat, hogy a csaldddal egyiittmiikodve felkészitsiik a tanuldkat az Onallésagra, a betegség-
megel6zésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes
koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. Motivalni és segiteni
kell a tanuldkat a karos fiiggéségekhez vezetd szokasok kialakuldsanak megel6zésében. Nélkii-

l6zhetetlen szerepet tolt be a mozgastanulas a tanuldk sajat testképének megismerésében és a
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testtudat kialakitasdban. Mindennek sikere nagyban fiigg a komplex intézményi mozgasprogram

elméleti és gyakorlati min&ségétdl.
<> Felelosségvallalas masokért, 6nkéntesség

A NAT 06sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segité nevelést-oktatast: célul tiizi
ki a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal é16 emberek iranti szocilis érzékenység, segité maga-
tartas kialakitasat a tanul6kban dgy, hogy sajat élményi tanuldson keresztiil ismerik meg ezek-
nek a csoportoknak a sajatos igényeit, élethelyzetét. A segit6 magatartas szamos olyan‘képessé-
get igényel és fejleszt is egyuttal (egylttérzés, egyiittmiikddés, problémamegoldas, dnkéntes
feladatvallalas és - megvalositas), amelyek gyakorldsa elengedhetetlen a tudatos, felelés allam-
polgari léthez.

@,

X Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag

A felnovekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben és a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan
és felel6sségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A természettudomanyi ok-
tatas és nevelés terén a tanulék empirikus tapasztalataira épiilé és életkori sajatossagaikhoz,
igényeikhez adekvat mdédon kapcsoldédd ismeretatadas a természettudomanyos és miiszaki élet-
palyakra valé szocializacio sikerességének zaloga. Stratégiai cél, hogy a természet és a kornyezet
ismeretén és szeretetén alapuld kérnyezetkimélo, értékvédd, a fenntarthatosag mellett elkotele-
zett magatartds valjék meghatarozéva a tanulék szamara. Olyan magatartds hatdrozza meg a
tanulok viszonyat az ember életteréiil szolgalé kornyezethez, annak fenntarthaté megovasahoz
és fejlesztéséhez, melynek tudasbazisa nem kizarélagosan a rendszerszerliség, az alapelvek és
kulcsfogalmak merev strukturajara épiil, hanem els6sorban a kiilonféle 6sszefiiggésekre alapo-
zott és begyakorolt természettudomanyos és miiszaki miiveltség mindennapi életben és a mun-
ka vildgaban val6 hatékony alkalmazhatdsagahoz. Az intézménynek fel kell készitenie Gket a
kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra,
hogy a tanuldk megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozaso-
kat, valsagokat idézhetnek el§, tovabba kapcsolédjanak be kdzvetlen és tagabb kérnyezetiik ér-
tékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitisiba. A természettudomanyos oktatas-
nevelés, a miiszaki életpalyara valé szocializacio és a kornyezeti nevelés terén a jelenben folyé
kutatasok folyamatai alapvetd jellegli ismeretének és a nem hagyomanyos oktatasszervezési

modszerek terrénumanak egyre nagyobb szerepet kell biztositani.
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X Palyaorientacié

Az iskolanak - a tanuldk életkorahoz igazodva és a lehet6ségekhez képest - atfogd képet kell
nyUjtania a munka vilagarél. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztosita-
nia, amelyek révén a palyavalasztas el6tt allé didkok kiprébalhatjak képességeiket, elmélyiilhet-
nek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjdk hivatasukat, kivalaszthatjak a
nekik megfelel§ foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
sziikséges erdfeszitéseket.

Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egylittmiikodéssel, a vezetéssel és a versengéssel

kapcsolatos magatartdsmddokat és azok kezelését.
<> Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A felnovekvé nemzedéknek hasznosithat6 ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghatarozé gazdasagi-pénzigyi in-
tézményekrol és folyamatokrdl. Cél, hogy a tanuldk ismerjék fel sajat felel6sségiiket az értékte-
remtd munka, a javakkal val6 ésszerli gazdalkodas, aipénz vildga és a fogyasztas teriiletén. Tud-
jak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat. Lassak vilago-
san rovid és hosszu tavu céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni és kozosségi ér-
dekek dsszefliggését, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a kdznevelési intézmény biztositja a
pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi szabalyok, a banki tranzakciékkal kap-
csolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat. A fenntarthatésag gazdasa-
gi-lizleti vilagban értelmezhet6 vonatkozasai olyan fejl6dési folyamatot feltételeznek, mely az
onfenntarté mechanizmusok, a meguijulé eréforrasok révén nem csak a természettudomanyi
miiveltségteriilethez, hanem a testi-lelki egészség céljaihoz is kapcsolédnak az iskolai nevelés-

oktatas tertiletén.
<> Médiatudatossagra nevelés

Cél, hogy a tanul6k a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelGs résztvevéivé valjanak: értsék
az 0jés a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezd, kritikai
beallitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontisaga révén felkészit a demokracia részvételi
kultdrajara és a médiumoktdl is befolyasolt mindennapi élet értelmes és értékelvli megszervezé-
sére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média miikodésével és hatasmechaniz-
musaival, a média és a tarsadalom kozotti kolcsonos kapcsolatokkal, a valésagos és a virtualis, a
nyilvanos és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek és

az emlitett médiajellemzdk jogi és etikai jelent6ségével.
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< A tanulas tanitasa

A tanulas tanitdsa az iskola alapvet6 feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklédést az irdnt, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés és a terve-
zett kisérlet mddszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és méas informaciéforrasok; hogyan
mozgobsithatok az el6zetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanuldsi mod-
szerek; miként miikodhetnek egylitt a tanuldk csoportban; hogyan rogzithet6k és hivhatok eld
pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast kell kialakitani,
amelyet a tanuldk 4j helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok sokoldalt attekintésével
és értékelésével. A tanulas tanitasanak elengedhetetlen része a tanulds eredményességének, a
tanul6 testi és szellemi teljesitményeinek lehet6ség szerinti novelése és a tudas mindségének
értékelése.

Kulcskompetenciak:

<« Anyanyelvi kommunikaci6

A kommunikacié a gondolatok érzések és tények szdbeli és irasbeli formaban torténd kifeje-
zésének és értelmezésének képessége (szovegértes, beszéd, olvasas és iras), valamint megfeleld
maédon torténd nyelvi érintkezés képessége, a tarsadalmi és kulturalis kontextusok teljes skala-
jan - az oktatasban és képzésben, a munkahelyen, otthon és a szabadidében.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitidok
o megfeleld székincs
e verbalis és nonverbalis kommunikacios képesség
e funkcionalis nyelvtan
o életkori sajatossagnak megfeleld nyelvi ismeretek
o hallott és.olvasott szoveg értése és szoveg alkotasa
e kiillonbozé tipusu szovegekben valé tdjékozodas
e informaciok feldolgozasa
o segédeszkdzok megfelel haszndlata (konyvtar, digitalis technika, média, stb.)

e érvelés képessége

e empatikus képesség
e esztétikai érzék

e Kkivancsisag

e tantdrgyra jellemz6 szaknyelv hasznalata
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X Idegen nyelvi kommunikacié

Az idegen nyelvi kommunikacié nagyjabol ugyanazokat a f6 tertileteket oleli fel, mint az
anyanyelvi kommunikacié: a gondolatok, érzések és tények szdban és irdsban torténé megérté-
sének, kifejezésének és értelmezésének alapja (szovegértés, beszéd, olvasas, iras) a tarsadalmi
kontextusok megfelel6 skaldjan - a munkahelyen, otthon, a szabadid6ben, az oktatasban és kép-
zésben - az egyén igényei vagy szilikségletei szerint. Az idegen nyelvi kommunikaci6 olyan kész-
ségeket is igényel, mint a kdzvetitéshez és a kultirak kozotti megértéshez kapcsolddé készségek.
A nyelvtudas foka a négy dimenzidban, a kiillonb6z6 nyelveken, valamint az egyén nyelvi kdrnye-
zetétol és orokségétol fliggden eltérd lehet.

A Ko6zos Eurdpai Nyelvi Referenciakeret (KER) szerinti B1 szintli nyelvtudas elsajatitasa az
els6 idegen nyelv terén olyan elvarasként jelenik meg a kozépiskoldk 12. évfolyamanak végén,
amelyre az iskolak kozotti atjarhatdsag elve alapjan az idegen nyelv belépésének els6 évfolyama-
tol kezdve tudatosan és szisztematikusan kondicionalni kell tanul6inkat.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok
o megfeleld székincs
e funkciondlis nyelvtan
e nyelvi stilusok ismerete
e szdbeli interakciok fébb tipusainak ismerete
e azidegen nyelv nyelvtani szerkezetének és rendszerének ismerete

e kulturalis sokszinliség megismerése, ismerete, etnikai massag elfogadasa

@

< Matematikai, kompetenciak

A matematikai kompetencia magaban foglalja az 6sszeadas, kivonas, szorzas, osztas, a szaza-
1ékok és a tortek hasznalatat fejben és irasban végzett szamitasok soran, kiilonféle mindennapi
problémak megoldasa céljabdl. A hangsuly inkabb a folyamaton, mint annak kimenetén van, azaz
inkabb a tevékenységen, mint az ismereteken.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok
o megfeleld segédeszkozok hasznalata
e azigazsag tisztelete
e adolgok logikus okanak (kauzalitas) és érvényességének megkeresése
¢ mindennapokban hasznalhat6 tudas
e problémamegoldd készség
e lényeglatas

e kivancsisag
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e egyénileg, tarssal és csoportban valé munkalkodas

e Kkreativitdsanalizis - szintézis

e matematikai fogalmak ismerete

e alapvetd torvényszerliségek nyomon kovetése: az egyes elméleti modellek igazoldsa a min-
dennapi életbdl meritett empirikus tapasztalatok utjan

e Osszefliggések felismerése

e tudjon érvelni, kdvetni és értékelni tudja az érvelése folyamatat

e meg tudja megindokolni matematikai titon az eredményeket

e bizonyitdsok megértése

e matematikai eszkdztudas szerepe a természettudomanyi és miiszaki életpalyara val6 szocia-
lizalas terén

e matematikai kommunikacids készség

<> Természettudomanyos és technoldgiai kompetenciak

A természettudomanyi kompetencia a természetivildg magyarazatara szolgalé ismeretek és
médszerek hasznalatara val6 képesség és hajlam. A technolégiai kompetencia ennek a tudasnak
és mddszertannak az ért6 alkalmazasa akkor, amikor‘az ember a természeti kdrnyezetet felis-
mert igényeinek vagy sziikségleteinek megfelel6en atalakitja.

A természettudomanyos nevelés és oktatas ‘terén a témaanyagok gyakorlatkézpontd, a tanuldk
életkori sajatossagaihoz adekvat mddon illeszkedd megkozelitése hozzajarul a motivacié hatasosabb
felkeltéséhez, valamint a természettudomanyi és miiszaki életpalyara torténd szocializacidhoz.

Mind a tehetséggondozas, mind a.felzarkdztatas és a fejlesztés terrénumaban kiemelt fontossagu a
komplex eszkozok hasznalata, a mddszertan és az oktatdsszervezési formak valtozatossaga, igy a ter-
mészettudomanyos gondolkodas tandran kiviili kornyezetben torténd fejlesztése.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok
o Osszefliggések felismerése és kifejezése
e lényeglatas
o fogalomalkotas
e esztétikai érzék
e Kkreativitas
e rendszerszemléletli gondolkodas az alkalmazhatésag praktikumanak vonatkozasaban
o logikai képességek
e rajzolasi készség

e tervezés és kivitelezés
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o kulturdlis sokszinliség megismerése, ismerete, a nemzetiségek és a nyelvi-vallasi etnikumok
szerepének értékelése, a massag elfogadasa

e kivancsisag

e kornyezettudatossag

e Kkornyezet- és természetvédelem

e egészséges életvitel

e nemzeti tudat megalapozasa

e eurodpai azonossagtudat

e egyetemes kultira

e azegyén legyen képes mozgositani természettudomanyos és miiszaki miiveltségét, a munka-
jaban és a hétkoznapi életben felmertilé problémak megoldasa soran

e bepillantas a jelen f6bb kutatasi tevékenységeibe

e gyakorlatias médon tudja a tudasat felhasznalni 4j technolégidk, berendezések megismeré-
sében és miikodtetésében, a tudomanyos eredmények-alkalmazasa soran, problémamegol-
dasaiban, egyéni és kozosségi célok elérésében

e legyen kritikus az egyoldaltian tudomany- és technikaellenes megnyilvanulasokkal szemben

@

<> Digitalis kompetencia

A digitalis kompetencia az elektronikus média magabiztos és kritikus alkalmazasa munkaban,
szabadid6ben és a kommunikaci6 seran. E kompetencia a logikus és kritikus gondolkodashoz, a
magas szintii informacidkezelési készségekhez és a fejlett kommunikacids készségekhez kapcso-
16dik. Az informacidés és kommunikaciés technolégiak alkalmazasaval kapcsolatos készségek a
legalapvet6bb szinten a multimédias technol6giaju informaciok keresését, értékelését, tarolasat,
létrehozasat, bemutatasat és atadasat, valamint az internetes kommunikaciot és a halézatokban
valo részvétel képességét foglaljak magukban.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok
e eszkozok megismerése, hasznalata
e szovegszerkesztési ismeretek
e informéaciokeresés és kezelés
e kritikai gondolkodas az innovacio6 teriiletén
e Kkreativitas
e munka vilagaban val6 eligazodas

e élethosszig tart6 tanulas
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R/

< Hatékony, 6nall6 tanulas

A sajat tanulas 6nalléan és csoportban torténd szervezésének és szabalyozasanak képességét
foglalja magaban. Részét képezi a hatékony id6beosztas, a problémamegoldas, az 0j tudas elsaja-
titdsanak, feldolgozasanak, értékelésének és beépitésének, valamint az 1j ismertek és készségek
kiilonb6z6 kontextusokban - otthon, munkahelyen, oktatasban és képzésben - torténdé alkalma-
zasanak képessége. A tanulds tanulasa erdteljesen befolyasolja, hogy az egyén mennyire képes
sajat szakmai palyafutasanak iranyitasara.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok
e motivacid
e sajat tanulasi stratégia megismerése és alkalmazasa
e Onismeret
e Onértékelés, illetve masok objektiv értékelése
e figyelem

e segédeszkozok hasznalata
< Szocialis és allampolgari kompetencia

Idetartoznak mindazok a viselkedési formak, amelyeket az egyénnek el kell sajatitania ahhoz,
hogy képes legyen hatékony és konstruktivimddon részt venni a tarsadalmi életben, és sziikség
esetén meg tudja oldani a konfliktusokat. A személykozi készségek nélkiilozhetetlenek a haté-
kony személyes és csoportos érintkezéshez; és mind a koz-, mind a maganéletben alkalmazha-
tok.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok
e egészséges életvitel
e mentalis egészség
e magatartasi szabalyok alkalmazasa
e kommunikacids képesség
e empatia
e problémamegoldd képesség
e euroépai tudat
e anemzeti 6ntudat helyes értelmezése, mely a mas népekkel, els6sorban a vallasi-nyelvi etni-

kumokkal, nemzetiségekkel is tolerans és targyilagos megitélésen alapulé magatartast ma-
gaba foglalja,
e megértd, befogadd attitlid

e stressz és frusztracio kezelése
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e valtozasok iranti fogékonysag

o egyiittmiikodés

e magabiztossag

e érdeklddés

e személyes elGitéletek lekiizdése

e az egyén cselekvési lehet6ségei a diktatlra, az elnyomas kényszerpdalyajan: az etikailag val-
lalhatatlan, megalkuvé magatartas soha el nem éviil§ blin nemzetiink és emberségiink ellen

e kompromisszumra vald torekvés
<> KezdeményezOképesség és vallalkozoi kompetencia

Magaban foglalja egyrészt a valtozas kivaltasara valo torekvést, masrészt kiilsg tényezdk altal
kivaltott jitasok elfogadasanak, tAmogatasanak és alkalmazasanak a képességét. A vallalkozdi
kompetencia része az egyén felel6ssége sajat — pozitiv és negativ <'cselekedetei irant, a stratégiai
szemléletmod kialakitasa, a célok kitiizése és elérése, a sikerorientaltsag.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok
e azegyén személyes, szakmai és/vagy uzleti tevékenységeihez illeszthetd lehet6ségek
e Kkihivasok felismerése, értelmezése
e agazdasag miikodésének atfogdbb megértése
e apénzvilagaban valé tajékozddas
e avallalkozasok pénziigyi és jogi feltételeinek ismerete
e tervezés, szervezés, iranyitas
e vezetés
e delegalas
e azelemzés
e a kommunikalas
e atapasztalatok értékelése
o kockazatfelmérés és vallalas
e egyéni és csapatmunkaban torténd munkavégzés

®

<> Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezéképesség

A gondolatok, élmények és érzések kiilonféle médon - tobbek kozott zene, tanc, irodalom,
szobraszat és festészet - torténd kreativ kifejezésének fontossagat foglalja magaban. Olyan ké-
pességek tartoznak ide, mint miivészi onkifejezés, miialkotasok és el6adasok elemzése, sajat
nézépont dsszevetése masok véleményével, a kulturalis tevékenységben rejlé gazdasagi lehetd-

ségek felismerése és kiaknazasa.
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A miivészi-alkotdi szabadsag korlatjaként jelenik meg masok jogai, a nemzet és az emberies-
ség elleni, azzal megalkuvé vagy tevélegesen kozosséget vallalé magatartas elitélése és etikai
alapt megitélése, kiillondsképpen a XX. szazadi totdlis diktaturakkal kapcsolatban. Az iskola helyi
tanterve, az egyes tantargyakon belill tartalmazza azokat az ismereteket és készségeket, attitii-

doket, amelyek a kulcskompetenciak kialakitasanak, fejlesztésének az eléfeltételei.
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,Ne vegyiik a dolgot, amint lennie kellene, hanem
amint van, s ugy az embereket.”
- Széchenyi Istvan-

4., CSOPORTBONTASOK ES AZ EGYEB FOGLALKOZASOK SZERVEZESENEK ELVEI

»Az iskoldban a nevelés-oktatast — ha e torvény masképp nem rendelkezik - a nappali oktatas
munkarendje szerint a kotelezé és valaszthato, egyéni és csoportos, tanorai és egyéb foglalkoza-
sok, a kollégiumban a kotelezd és valaszthato, egyéni és csoportos foglalkozasok keretében cso-
portbontasokkal kell megszervezni (tovabbiakban: nappali rendszerti iskolai oktatas).

Egyéb foglalkozas: a tandrakon kiviili egyéni vagy csoportos, pedagogiai tartalmu foglalkozas,
amely a tanulok fejlédését szolgalja.”

[2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrdl: 4.§, 27. § (1)]

Iskolankban a pedagdgiai munka sordn az alabbi elvek megtartasaval torténik csoportok

szervezése:
Erdeklédés szerinti csoportbontas

A csoportok érdekl6dés szerint homogén szervezésiiek, a csoportokon beliil minden tanulé

azonos feladatot végez.
Tartalmi differencialas

A gyermekek képesség szerint homogén csoportba szervezédnek, minden tanulé 6nélléan

végzi a differencialt feladatokat, részben egyénre szabott munkaval.
Szervezeti tanul6csoportos bontas

A tagok kozott egytittmikodés-kooperacio van.
A 3-5 f6s csoportok homogén és heterogén szervezéstiek is lehetnek.
A csoporttagok azonos feladatot végeznek.

Az eltérd képességli csoporttagok munkaja kozott tartalmi differencialas torténik.

Tanulasi kovetelmények differencialasa

TV

ferencialasi mod. Képesség szerinti homogén csoportszervezddés. Az e csoportba szervezédott
gyermekek tantargyi kovetelményrendszere eltér az adott osztaly altalanos kovetelményrend-

szerétdl. A gyermekek 6nall6an vagy csoporttarsaikkal egytlittmiikodve oldjak meg feladataikat.
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A differencidlas alapelvei

e A csoportbontasban végzett munka csak akkor hoz valddi eredményt, ha a pedagogus tény-
legesen atlatja és kézben tartja a tobb szinten zajlé tanulasi folyamatot.

e A munkaformakat mindig az oktatas tartalma, didaktikai-nevelési igényei és a tanulék saja-
tossagai hatarozzak meg.

e A differencialas soha ne jelentsen szelekcidt, beskatulyazast, a tanulok mindig a szamukra

legoptimalisabb terhelésben részestiljenek.
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Szabadjara engedtek a kdnyvtarban, s én elindultam
az emberi bolcsesség ostromara.
- Jean-Paul Sartre-

5. AZ ALKALMAZHATO TANKONYVEK, TANULMANYI SEGEDLETEK ES
TANESZKOZOK KIVALASZTASNAK ELVEI

A vonatkozo oktatdsi térvények, a neveldtestiiletek hatdskorébe utalta az iskoldban alkalmaz-
haté tankényvek kivdlasztdsat.
A tankényvek és taneszkozok beszerzése a tanév kezdetén a sziil6k kitelessége.

A tankonyvvalasztas elve iskolankban
Didaktikai szempontok

e atankdnyv tudisanyaga szerves rendszert alkosson és felolelje az adott targykor egészét;

e segitse az ismeretszerzést, a konnyebbtél a nehezebb, az egyszer(it6l a bonyolult felépitésii
anyagok felé haladjon;

e kiemelt szempont a szemléletesség és a szemléltetés, azaz a szemléltetd abrak beiktatasa, a
szemléletes fogalmazas, a szoveg és az dbra 6sszhangja, kolcsonhatasa;

e fontos az érthetdség, a vilagossag és a fejlettségi szinteknek megfelel6 fogalmazasmaod;

e legyen megtalalhaté a témakoronkénti, tananyaghoz kapcsol6dé bevezet6 ,problémafolve-
tés”, a feladat-kijelolés, vagy a visszacsatolashoz sziikséges kérdések, feladatok alkalmazasa;

e ajartassagok, készségek, szokdsok kialakitdsanak el6segitése a tankonyvvel;

e a gyakorlati alkalmazas lehet6vé tétele, kisérletek leirasa és megfigyelési szempontok adasa
altal, amelyek cselekvésre, aktivitasra és 6nall6 ismeretszerzésre késztetnek;

o fontosnak tartjuk az dnellendrzés elemeinek tankdnyvi megfogalmazasat;

e segitse a tankonyv az 6nmiivel6dés igényének kialakuldsat, fejlédését, tovabbi ismeretszer-
zésre valo serkentés forrasmunkak, konyvek taneszkozok adatainak kozlésével és megfigye-

1ési szempontok, feladatok alkalmazasaval.
Pszicholdgiai szempontok

e a tanuldst motivalo elemek (érdekesség, gyakorlati hasznalhatésdg bemutatasa, az 6nallo
feladatok sikeres elvégzése, a konyv rendezettsége, szépsége) tudatos alkalmazasa;

e a figyelemrdl, az érzékelésrél, az észlelésrdl, az érdekl6déstdl, a gondolkodasroél, az érzel-
mekrdl, az akarat fejlesztésérdél szo6l6 altalanos pszicholégiai ismeretek alkalmazasa;

e aszellemi érettség, a befogadoképesség szintének figyelembevétele;
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e agyermekek fejlettségi szintjéhez val6 alkalmazkodas.

Nyelvi-kommunikacids (logikai) szempontok

e pontos és talalé (értelmezhetd) sz6hasznalat;

e fontosnak tartjuk, hogy a didkok megértsék a hasznalt szavakat, ezért alkalmazkodjon a
konyv a tanulék fejlettségi szintjének megfelel$ szokincséhez;

e ismeretlen, Uj fogalmak esetén szémagyarazat és fogalommagyarazat hasznalata (szinoni-
mak felsorolasa, kortlirasa, példamondatba dgyazas, definici6);

e aszakkifejezések helyes haszndlata, a magyar szabvanyok, a Nemzetkozi Mértékegységrend-
szer, valamint a targykorre vonatkozo érvényben 1éve 0sszes elbiras és szabaly betartasa;

e amagyarazatok elhelyezése lehet6leg ugyanazon a lapon legyen;

e afogalomrendszer készitésében fontos az egymasra épiilés, a fogalmak rendezett sorrendje.
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,Cigadnynak néztek? Rajuk hagytam. Kunnak? Spa-
nyolnak? Kistatarnak? Metszett szemmel csak moso-
lyogtam: ropkodott bennem egy madarhad.”

- Cso6ri Sandor-

6. A TANULOK ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO INTEZKEDESEK

Az esélyegyenlGség érvényesiilését szolgald tevékenységiink alapvetd célja, hogy biztositsuk
az intézményen beliil a szegregacié mentesség és az egyenlé banasmad elvének teljes kord érvé-
nyesiilését. Az intézményi szolgaltatdsokhoz valé hozzaférés egyenl6ségének biztositasan tul
célunk az esélyteremtést tamogaté 1épések, szolgaltatasok megvaldsitdsa - az SNI, a BTM, a hat-
ranyos helyzetfj, illetve a halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek esetében is - hatranyok
kompenzalasa és az esélyegyenlGség elémozditasa.

Ezért sziikséges:

Az oktatas - nevelés terén megvalosulo esélyegyenlGség elésegitése.

Az esetleges szegregacios és szelekcids mechanizmusok kisz{irése.

A hatranyos helyzet(i, a halmozottan hatranyos helyzetii tanuldk, az SNI és BTM tanuldk
esélyegyenl6ségének biztositasa és elémozditasa az oktatdsi - nevelési folyamatokban:

a tanitasban, ismeretkozlésben

a tanulok egyéni fejlesztésében

a tehetséges tanuldk tehetségének kiaknazasaban

az értékelésben

a jutalmazas, fegyelmezés, biintetés gyakorlataban

a diszkriminaciomentesség és az integraci6é tAmogatasa
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LAranyat tojé tyuk a jovo, de dére
Kézzel ne vagd fol a begyét eldre.”
- Arany Laszl6-

7. KORNYEZETNEVELESI ELVEK ES AZ EGESZSEGNEVELES

Kornyezetnevelési elvek

Az iskolai kornyezeti nevelés sordn a didkokat felkészitjiik kornyezetiik megismerésére, ta-
pasztalataik feldolgozasara, valamint az él6 és élettelen természet érdekeit is figyelembe vevd
cselekvésre,

Ezért a kdrnyezeti nevelés:

o megfelel6en stabil és megujulasra képes érzelmi kapcsolatot alapoz és erdsit meg az é16 és
élettelen kdrnyezettel;

o kifejleszti a szandékot és képességet a kdrnyezet aktiv megismerésére;

o felkelti az igényt, képessé tesz:

— akdrnyezet valtozasainak, jelzéseinek felfogasara;

— 0Osszefiiggd rendszerben torténd értelmezésére, a rendszerben felismerhet6 kapcsolatok

megértésére;

— aproblémak megkeresésére, okainak megértésére;

— kritikai és kreativ gondolkodas kialakitasara, ezaltal a lehetséges megoldasok megkere-

sésére;

— akdrnyezet érdekeit figyelembe vevd cselekvésre.

A kornyezeti nevelés olyan értékek felismerésének és olyan fogalmak meghatarozasanak fo-
lyamata, amelyek segitenek az ember és kultiraja, valamint az 6t koriilvevé biofizikai kornyezet
sokrétii kapcsolatdnak megértéséhez és értékeléséhez sziikséges készségek és hozzaallas kifej-
lesztésében. A kornyezeti nevelés, hatast gyakorol a kdrnyezet minGségét érinté déntéshozatal-
ra, személyiségformalasra és egy széles értelemben vett viselkedésmad kialakitasara.

Tébbet jelent a kornyezetszennyezésrol valo oktatdsnal, mert figyelembe veszi az ember és
kornyezete kolcsonhatasaibol eredd karosito tényezdk és elharitasi modok sokféleségét.

A kornyezeti nevelésnek tehat at kell fognia, és mindezt kozvetitenie kell a didkok felé. Fon-
tos, hogy a felnévekvé nemzedék 6kologiai szemléletmddja kialakuljon és élete természetes ré-
szévé valjon. A kdrnyezeti nevelésre kiillondsen igaz, hogy az iskola akkor is tanit, ha nem tanit.
Komoly attitlidformald, értékkozvetits erd lehet az iskola egészének miikddése és a benne dol-

gozok kornyezeti értékrendje.
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A kornyezeti nevelés nem tantargy, hanem koézos kovetelmény, ezért az iskolai élet szerves

része, jelen kell lennie a mindennapokban, személyi és targyi kdrnyezetben, kapcsolatokban.

Iskolankban a prioritast élvezé értékek kozott szerepel a ,Legf6bb érték az ember”, ezért ki-

emelt fejlesztési teriiletként kezeljiik a kornyezeti nevelést. Ebbdl kovetkeznek a tovabbi érté-

kek, mint:

az élet tisztelete, eleven és élettelen természet védelme;

a természet sokfélesége, kiegyensulyozottsaga, teljessége;

a kérnyezet esztétikuma, szépsége;

a kornyezet altal kinalt élmények felhasznalasa;

a kérnyezettel harmonizal6 életvitel kiépitése.

Az iskola nevelési célja

A természetes és létesitett kornyezet értékeire érzékeny, kornyezetiink-allapotaért felelssé-

get vallalg, cselekvésre kész, jogkdvetd, tudatos magatartast tanudsitd, konstruktiv életvezetésre

képes feln6tté valjanak tanitvanyaink. A kérnyezeti nevelés-a‘jelenben mutassa fel a jovét, azt

kell hangsulyoznunk, hogy az ,itt és most” a jovo kezdetét jelenti. Célként jelenik meg tovabba a

természettudomanyos gondolkodas tanéran kiviili kérnyezetben valé fejlesztése, a természeti

kornyezet értékeinek és megdvasanak céljaival 6sszhangban.

A kdrnyezeti nevelés 6sszetevoi

|Globdlis kérnyezet

Globalis kornyezet

Természetes kornyezet

Mesterséges kornyezet

Makrotdrsadalmi kérnyezet

Munka

Kornyezetszennyezés

Egészséges életmdd-gyogyitas

Infrastruktara

Mikrotdrsadalmi kérnyezet

Telepiilés, lakossag

Csalad

Esztétikus kdrnyezet
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X Globalis kérnyezet
Feladat

Tudatositani kell, hogy a kornyezeti kultiira az emberibb és jobb életminéség hordozdja. A
kornyezet holisztikus megismertetése (kornyezetkultira tarsadalmi hatterének felvazolasa).
Tekintsék tanuldink a kornyezetvédelmet az életk6zpontu, bioszférat megovo tevékenységi
rendszernek.

Takarékoskodas az intézményiinkben energiaval és vizfelhasznalassal.

Ismerjék fel, hogy a kornyezetvédelem érdekellentétek iitkdzését jelenti.
Tevékenység-eszkoz

e az adllampolgari és egyéb kozosségi - felel6sség felébresztése;

e azéletmindség fogyasztason tilra mutat6 alkotdinak keresése;

e akornyezeti karosodasok nemzetkdzi problémaként valé abrazolasa;

e atanulok felkészitése arra, hogyan banhatnak a természeti er6forrasokkal;

e az ember altal felallitott tabuk, torvények és erkolesi szabalyozdk vizsgalata (elvarasok, ten-
nival6k a természet védelmében);

e annak bemutatasa, hogy a kornyezetnek elvalaszthatatlan része a bels6 kornyezet, a lelki
(mentalis) szféra;

e beszélgetés a vilag vezetdinek dsszefogasardl, felel6sségérdl (a kornyezet értelmezése a jovo
formalasanak eszkozeként);

o globalis 6sszefliggések megértetése.
Kovetelmény

¢ a ,Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan” gondolat beépiilése a személyiségbe;

e ismerjék meg az emberiség el6tt allo, a Fold egészét érintd problémakat (savas esdk, szmog,
6zon réteg karosodasa, iiveghazhatas, eséerd6k pusztulasa stb...).;

e ismerjék a természet és kornyezet harmonikus fejlédését elésegitd, ill. veszélyeztetd legfon-

tosabb tényezdket (mit tehetnek az egyéni életiikben ezek ellensulyozasara).
Ertékelés

o Otletborzék és a beszélgetések alkalmaval a pozitiv hozzaallas és példak megerdsitése.
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X Természetes kornyezet

Feladat

az érdekl6dés és kivancsisag felébresztése a kdrnyezet még létezo szépsége és sokszinlisége irant;
az 6kolégiai kompetencia megteremtése (ember és kdrnyezete kdlcsonhatdsainak megérté-
se, bepillantas az dsszefliggésekbe);

tudatositani, hogy az egészséges, esztétikus kornyezet iranti szlikséglet kielégitése nemcsak
joga, hanem kotelessége is minden emberek;

fokozott hangsulyt kapjanak a természet és ember harmonikus egyiittélésének lehet6ségei.
Tevékenység-eszkoz

megismertetni tanuléinkkal az 6kolégiai 6sszefliggéseket, valamint‘a kedvezétlen kdlcsonha-
tasok (pl. katasztrofak) kovetkezményeit;
tudatositani tanuléinkban a kdrnyezetvédelem jelent6ségét, mint allampolgari jogot és kote-
lességet;
tevékeny részvétel a viragos osztaly és iskola megval6sitdsaban (a Fold napjan kdrnyezeti
vetélkedd);

a kornyezetre vonatkozo ismeretek atadasa tandraken: a tandrakon hozzarendeljiik az adott
témakhoz a megfelel6 kdrnyezetvédelmivonatkozasokat. Kiemelt helyet kapnak a hétkézna-
pi élettel kapcsolatos vonatkozasok.

Biolégia-természetismeret

a fajok valtozatossaganak jelentésége (okoldgiai rendszerek);
természetes korforgas, tdplaléklanc (allat és novényvilag védelem);

a tropusi 6serddk kiirtasaaltal okozott veszélyek;

az ember beavatkozasaa természetbe (kdvetkezmények).

Féldrajz

az éghajlat ésiaz id6jaras (fronthatdsok);

élet'mads kulturakban és népeknél;

éghajlati viszonyok megvaltozasabdl ad6dé veszélyek;

Okolodgiai orientacioju kozlekedési rendszerek;

a taj tervezése és megmiivelése (természetvédelmi teriiletek);

foldtorténeti korszakok, az emberi beavatkozas hatasai;

a Duna foldrajza, gazdasagi szerepe, allapota;

zonalitas, klimavaltozasok;

tajékozddas.

39



HELYI TANTERV [Szabbky Adolf Altalanos és Szakképzé Iskola]

Kémia
e mesterséges és természetes eredetli anyagok (mindség, kiillonb6z6ség, hatasuk a kérnyezetre);
o levegd, viz, talaj szerves és szervetlen alkotoi (szennyezés okai, a megel6zés lehet&ségei);
e vizminGség-mérés;
e szennyviztelep latogatasa.
Fizika
e energiafajtak elényei, hatranyai (el6allitdsuk modjai, Gjrafelhasznalas);
e zajartalom, h6artalom, ionizal6 sugarzas (csokkentésének lehetdségei);

o fizikai torvényszeriiségek és él6lények életjelenségei kozotti analdgidk felismertetése.
Térténelem, tarsadalomismeret (etika)

e aziparosodas: el6nyok hatranyok, esélyek, veszélyek;

e acivilizacié fejl6désével kapcsolatos félelmek (ma és régen);
o felel6sség az utédainkért;

e gz allat mint az ember tarsa;

o helyi torténelmi értékek, hagyomanyok tisztelete;

e azegyén, az allam, a tarsadalom felel6ssége a globalis problémak terén.
Magyar nyelv

e ataj abrazolasa a versekben (irék €s kornyezet);

o cikkgylijtemény: vitdk az ipari tarsadalom védelmezdi és radikalis kornyezetvéddk kozott;
e anyanyelv védelme;

e médiaelemzési technikak;

o vitak folytatasa;

o kiilonbségtétellényeges és 1ényegtelen informacio kozott;

¢ hatékony kommunikacios torekvés;

e hivatalos iratok (kérvény, javaslat, peticio,...) készitése.
Esztétikai, erkélcsi érzékenység fejlesztése.

¢ szakmai nyelv igényes és pontos hasznalata irasban és szoban.
Matematika

e kornyezeti 0sszefiiggések matematikai demonstracidja;
e kornyezeti mérések értelmezése elemzése statisztikai médszerekkel;

e tablazatok, grafikonok készitése, elemzése.
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Osztdlyfénoki orak
9. évf. Eletvezetés, életvezetési szokasok a csaladban;
10. évf. Testi-lelki problémak, a megoldas mddjai;

11. évf. A média szerepe. A tajékoztatas erkolcse. Hirdetés, reklam;

12. évf. Intézmények, Civil szervezetek.( allampolgari és egyéni felel6sség ) A hely ahol éliink.
Kirdnduldsok vagy tirdk

viztisztito felkeresése, 1atogatas szeméttelepen (szelektiv hulladékgyfijtés);
kirandulasok alkalmaval természetrajzi muzeumok, természetvédelmi teriiletek (arborétu-

mok) felkeresése.
Miivészet

természetes alapanyagok hasznalata;

haszndlati targyak és m{ivészeti alkotasok ipari hulladékokbdl;
természet a képzémiivészetben;

népi épitészet, diszitdmiivészet;

tartalom és forma Osszefiiggései;

természetes vizeinkkel kapcsolatos népdalok, zenemiivek;

a természet zenei dbrazolasa;

a zene kozosségteremtd ereje.
Testnevelés

a kiilonboz6 sportagak okologiai és egészségligyi hatasa;

a sport nélkiillozhetetlen'az élményszerii tapasztalatszerzésben, az egylittmiikodés és a tole-
rancia fejlesztésébe;

természetes anyagokbol késziilt sportszerek;

régi magyar mozgast igényld jatékok megismerése (karikahajtas, golyalabazas, zsdkban fu-
tas, méta).

Idegen nyelv

szovegfeldolgozasokkal természetszeretetre érzékenység fejlesztése;
mas orszagok hasonl6 problémainak megismerése, kornyezetvédelmi szervezeteik;

nemzetkozi felel6sségérzet kialakitasa.
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Szakképzés

e egészségkarosodas prevencioi;

e gyakorlathoz kapcsol6dé természeti és kornyezetvédelmi ismeretek atadasa;
e szakmahoz kapcsolddo higiéniai kovetelmények és ezek alkalmazasa;

e az adott szakma torténete és kornyezetre gyakorolt hatasa;

o szakma specifikus munkakhoz kérnyezetvédelmi ismeretek;

e hulladékkezelés;

e kornyezetbarat anyagok, technikak, termékek hasznalata;

e anyag és energiatakarékos gazdalkodasi médok;

e munka és technoldgiai fegyelem kialakitasa;

e rendszertani szemlélet a szakmai és kornyezetvédelmi oktatassoran.
Koévetelmény

e atermészetre vonatkozd alapvetd ismereteket sajatitsa el (6vja a kornyezetet, kornyezetba-
ratként viselkedjen)!;

e akdrnyezet irdnti tevékenységét a tudatossag ésa felel6sség hassa at!
Ertékelés

e a kornyezet védelmére iranyulé magatartas megerdsitése, a kornyezet-szennyez6 szokasok
korrekcidja.

@

R Mesterséges kornyezet
Feladat

e tudatosan kornyezetkimél6, védo6 viselkedésmod kialakitasa. A mesterséges térigény foko-
z0dasabdl adddo ellentmondasok megismertetése;

e a bioldgiai és tarsadalmi 1ét fenntartasdhoz (termelés és fogyasztas), anyag- és energiafel-
haszndlas, hulladék anyagok altal okozott problémak felismerése;

o képessé tenni a tanuldkat a kornyezetrombold, az emberi életet veszélyezteto felelGtlen te-
vékenységek elleni fellépésre;

e tiszta, izlésesen berendezett terek (lako és egyéb épiiletek) iranti igény, és ezek megdvasara
valo felelGsség kialakitasa;

e nevelési torekvéseink alapja az 6koldgiai moral: tisztelet és szeretet az ember és természet

irant.
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Tevékenység-eszkoz

alkalmazott miivészetek elemzése, egyéni élménybeszamoldk, kisel6adasok formajaban;

az esztétikai érzékenység fokozasa, az alapelemek megismertetése (szin, forma, ritmus,
kontrasztok);

a miivészeti korok épitészeti technikajanak, a kor életmddjanak élményszintii feldolgozasa a
tantargyi integracidk soran;

a praktikum és esztétikum egységének szemléltetése a népi épitészet és iparmiivészet hazai
emlékeinek bemutatasaval (értékelemz6 sétak);

gytjtés: jo és rossz példak (az okoldgiai, gazdasagi és tarsadalmi hatasok 6sszefonddasanak
felismerése).

Kévetelmény

a kozvetlen kornyezet targyi és esztétikai értékeinek védelme (ne tiirjék sz6 nélkiil a kor-
nyezetrombolast);

tudjak, hogy hol, kinél, hogyan léphetnek fel a természet védelméért (vegyék észre a veszély-
forrasokat).

Ertékelés

a kivadnt magatartasformak megerdsitése.

< Makrotarsadalmi kérnyezet (Munka)
Feladat

tudatositani, hogy az ember, teremt6, fogyaszté tevékenysége soran valamennyi foldi szféra-
ban valtozasokat okoz;
a munka értékteremt6 és személyiségformald szerepének tudatositasa, elfogadtatasa (egy-

mas munkajanak megbecstilése).
Tevékenység-eszkoz (kiemelt fontossdgu témadk)

a munkamegosztasban elfoglalt hely és a tarsadalmi helyzet 6sszefliggései;
munkanélkiiliség, munkaba allas (okok, esélyek);

munkahelyi normak;

fizikai és szellemi munka (azonossag, kiilonbség, megbecsiilés);

szakma, hivatas, szolgalat;

gazdasagi koriilmények és vagyonok differencialédasa (okok, esélyegyenl&ség).
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Koévetelmény

e atanulas, mint munka megbecsiilése;

e atanulas, mintjog és kotelesség elfogadtatasa;

o afeln6ttek munkajanak megbecstilése;

e alakas és a hazkoriili munka értékeinek elismertetése (haztartasvezetés és csaladi munka-
megosztas);

e legyen képes sajat szakmajanak gyakorlasakor az egészség- és kornyezetvédelemre;

e szakmai gyakorlat el6térbe helyezése;

o Kkialakitani a kdrnyezetvédelmet, munkavédelmet, biztonsagtechnikat és a munkaszervezést
0sszekapcsolé szemléletmédot;

e ismerjék a kornyezetbarat anyagok, technologiak fontossagat.
Ertékelés

e sajat életiikbdl meritett példak megerdsitése, kiigazitasa.,
<> Makrotarsadalmi kérnyezet (Kérnyezetszennyezés)

Feladat

e ismereteket nyujtani tanuldinknak, megalapozva az 1j 6koldgiai szemléletet, hiszen csak igy
mérhetdk fel dontéseik kovetkezményeit;

e az ember szerepének megismerése a természet egyensulyanak fenntartasaban
(az egészséges és izléses kornyezet szlikségletének kialakitasa);

e a kdrnyezeti folyamatok torténetiségének érzékeltetése (takarékossagra, mértékletességre

nevelés). Az erkolcsi normak és a megfeleld viselkedési kultara kialakitasa.
Tevékenység-eszkoz

e a kornyezetszennyezésrodl szold és mas természetfilmek megtekintése és megbeszélése
(kérnyezetkimél6 termékek és technologiak elényben részesitése);

e aszilikebb és tagabb kornyezet anyag és energiafelhasznalasanak tervezése, hogy minél ke-
vesebb fogyasztassal jarjon (takarékossag, hulladékok mennyiségének csokkentése);

e ismerkedés a kdrnyezetvédelem alrendszereivel (vizvédelem, talajvédelem, levegévédelem,
zajhatdsok mérséklése, allat és novényvilag védelme);

o szelektiv hulladékgyiijtésbe valé bekapcsolddas.(iskolaban elemgytijté tartaly);

e beszéljiink rola: csatornazas, szennyviz, permetezés, mososzerek, hulladéktemeték, mii-
anyag és veszélyes hulladékok;

e aziskola kdrnyezetbarat tisztitészereket hasznal.
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Kovetelmény

alakuljanak ki didkjainkban értelmi-érzelmi megalapozottsagy, pozitiv értékek, beallitdda-
sok, viszonyuldsok a természet és kornyezetvédelem irant;

legyenek tisztaban a kdérnyezetvédelmi alrendszerekben jelentkezé problémakkal, toreked-
jenek a prevenciora;

vegyenek részt a hasznosithaté hulladékok és a szelektiv szemétgytijtésben;

forditsanak gondot sajat osztalyuk tisztantartasara, 6rak utan dobjak el sajat szemetiiket a

hulladékgyijt6be, a szelektiv gyijt6kbe, ne firkaljanak a padra, vigydzzanak a berendezésre.
Ertékelés
tanul6inkkal szemben tamasztott kovetelményeknek valé megfelelésekor, pozitiv visszajelzés.

Y/

<> Makrotarsadalmi kérnyezet (Egészséges életmdd-gyogyitas)

Feladat

a szennyezett természeti kornyezet és el6irasoknak nem megfelel6 munkahely karosité ha-
tasairdl és ezekbdl ered6 foglalkozasi artalmakrél;
az életmddbeli és életmintazat kedvezdtlen hatasairél (mentalhigiéné, szexudlis kultira,

életcél, boldogsag - amiért tenni kell, nem aru -).
Tevékenység

a beszélgetések és kozos tevékenységek kapcsan készség-és képességfejlesztés, amellyel

kialakithatdk a kivant attitlidok;

hangsulyos témakorok:

— figyelem és elfogadas embertarsainkkal szemben;

— empatiasikkapcsolatteremtés (tiirelem és megértés);

— onmagunk koordinalasa (impulzuskontroll beépitése az agresszivitas és 6sztonszexuali-
tas), kontrollalasa;

= sajat identitastol eltérd tulajdonsagok tolerancidja (élményhelyzetek biztositadsa kozos-
ségekben).

az iskolai biifé kinalata boviiljon az egészséges taplalkozas érdekében.
Kovetelmény

tekintsék értéknek az egészséget. Tudjak, hogy a kornyezeti hatasok és szervezet kozott egy

allandéan alkalmazkodé folyamat zajlik;
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e legyenek birtokdban olyan ismereteknek és készségeknek, hogy a kornyezeti artalmakat

csokkenteni tudjak.
Ertékelés
e az életvitelre vonatkozo pozitiv magatartdssémak és szokasok megerdsitése.

R/

X Makrotarsadalmi kérnyezet (Infrastruktira)
Feladat

o telepiilések zavartalan miikodéséhez sziikséges infrastruktira elemeinek megismertetése
(annak felismerése, hogy ezek megléte miként hatarozza meg a lakéhely arculatat);

e a kozlekedéssel kapcsolatban jelentkezd kornyezeti hatasok, gondok és megoldasi lehet6sé-
geire torténd figyelemfelhivas;

e agyors informaciéaramlas fontossaganak és feltételeinek megismertetése.
Tevékenység-eszkoz

e beszélgetés a miikodéshez sziikséges dolgokrol, ezek rendszerben lattatasa, mint:
— élelem, szallitas, tisztitott viz, energia, kozlekedés;
— karbantartas, korszerisités;
— postai és telefonhaldzatok;
— egészségligyi ellatas, 6voda, iskola, id6ések otthona;
— konyvtar, kozosségi haz, sporttelep, jatszotér, muzeum.
e az infrastruktirarol informacidszerzés tapasztalatokrél szamadas a kiilonboz6 miiveltségi
teriileteknél;
e aszamitogép- és konyvtarkezelés gyakorlasa (a sokoldaltan fejlett személyiség alapfeltétele
az informatikai tudas megszerzése);

e 70ld sarok kialakitasa a konyvtarban: szakkonyvek, CD-k, vide6 anyag, szamitogépek...
Kévetelmeény

e ismerjéka lakdhely életéhez sziikséges infrastruktirak rendszerét, valamint az ehhez sziik-

séges er6forrasokat!
Ertékelés

e pozitiv visszacsatolas a megfelel6 magatartasformakra
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X Mikrotarsadalmi kornyezet (Telepiilés, lakossag)
Feladat

annak tudatositasa tanul6éinkban, hogy a sziikebb kérnyezetiink megdvasaval tehetjiik a leg-
tobbet a Fold védelme érdekében;
kiemelt feladat a preventiv szemlélet kialakitasa (kockazati tényezdk elleni védekezés,

pszichoszocialis hatasok és stresszhelyzetek kompenzalasa).

Tevékenység-eszkoz
valtozasok nyomon kisérése a teleptlilésen (népességi mutatok,. egészségi ~dllapot
- vezet6 halalokok -, mit tehetlink az artalmak ellen véd6faktorok érvényesitése);

bekapcsolddas az iskola, lakéhely alakitasaba, rendezésébe .
Kévetelmény

érezzen felel6sséget és tegyen a lakohelye szépségéért, az egészséges kornyezetért;

a maguk teriiletén, életviteliikkel, tevékenységiikkel egyénileg és 6sszefogva 6vjak a kdrnye-
zetliket a csaladban, az iskolaban és masutt.

Ertékelés

szlikebb és tagabb kérnyeztében kapjon megfeleld visszajelzést a kivant magatartasra.

@

X Mikrotarsadalmi kornyezet (Csalad)
Feladat

a csalad jellemzdéinek, feladatainak tudatositasa;

a létmindség valasztasahoz szlikséges értékek, viselkedési normak tudatositasa;

a csalad fontossdganak beépitése az értékrendbe (mint els6dleges szocializacids szintér és
alapvet6 meghatarozoéja a személyiségfejlédésnek).

Tevékenység-eszkoz

egyéni élmények alapjan feldolgozni tanuldinkkal a csalad tarsadalmi szerepét (a csalddot az
egymas irant érzett szeretet és felelGsség tartja dssze).
A feldolgozas szempontjai:

— acsalad, mint szolidaris kozosség (védb6bastya és utédgondozd);

— acsalad, mint életre neveld, kultara kozvetitd;

— atarsadalom épitékove (reprodukcids funkcié);

— acsalad gazdasagi szerepe (termelés-fogyasztas).
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A feldolgozas témai:

— az egyuttlét szlikséglete (0sszetartozas, felel6sség, bizalom);
— kilonboz6ségek megnyilvanulasa és elfogadasa;

— érdekek, konfliktusok, megegyezés;

— amassag elfogadasa (emberi értékek és kapcsolatok).
Kovetelmény

o ¢életmddok és életvezetési stilusok modellként kozvetitése (bevasarlasi szokasok, haztartas-
vezetés, pénzzel vald banas, mértékletesség);

e tudjak tanuldink, miként tegyenek eleget a higiénias sziikségleteik kielégitésének otthon,
iskoldban, més helyen;

o fogadja el a csaladot értékként (tekintse a kotelességérzetet, becsiiletességet, felelGsséget a

csaladi értéknek).
Ertékelés

e sajat példaikon keresztiil torténé megerosités Esztétikus' kornyezet (esztétikai nevelés).
<> Mikrotarsadalmi kérnyezet (Esztétikus kornyezet)

Feladat
e aziskola tisztasaganak javitasa;
e alakaskultdra iranti igény fejlesztése (az'ember értékeirdl a kornyezete is taniskodik);
e avildgalkot6 megértésének és befogadasanak segitése (esztétikai érzékenység és nyitottsag,
a szépség iranti fogékonysag kialakitasa illetve fejlesztése);
e a hétkoznapok esztétikumanak tudatositisa (természet, mesterséges kornyezet, tarsas
érintkezés és nyelvhasznalat formakulturajanak felismerése).
Tevékenység-eszkoz
e tandrakon kiviil, minden spontan lehet6ség kiaknazasa a szemlélet formalasara (vizualis
kultira felhasznalasa az esztétikai értékekkel val6 megismerkedésre).
Afeldolgozas témai:
— akdrnyezet és épit6anyag, lakasgondok;
— alakas berendezésének szempontjai (diszités);
— novények, allatok a lakasban (lakas és éghajlat);
— kortarsmintak (kozerkolcs, jogi szabalyok);

— vandalizmus (szerepkonfliktusok és elvarasok).
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Kovetelmény

e minden didk vigyazzon kdrnyezetére és figyelmeztesse tarsait a kulturalt magatartasra;

e nyelvi tisztasag, tomor és logikus kifejezOkészség, tartalmi tisztasag (érthetdség), szépen
artikulalt és j6 beszédtechnika, megfelel$ vitakultira;

o fontos kovetelmény az izlést értékel6 képesség onalld6 miikodtetése (véleményformalas-
indoklas);

e valjon szilikségletté az esztétikus kornyezet és a szabadidd tartalmas eltoltésének igénye!;

e a vizuadlis informéacidok olvasdsa a kérnyezetben, a targyakban, a miivészetekben talalt érté-

kek megértése, feldolgozasa kifejezése.
Ertékelés

e sajat értékeik kinyilvanitasakor megfelel6 visszajelzés.
A pedagégus szerepe a kérnyezeti nevelésben

Sajat tantargyon beliil és a tanérakon kiviil, minden alkalmat meg kell ragadni a kérnyezet-
kulttra fejlesztésére.

Minden didkban tudatositani kell, hogy 6k a jové letéteményesei, ami 6nmagukkal és utéda-
ikkal szemben is felelsségteljes gondolkodast kovetel.

A kornyezeti nevelés akkor valdsulhat meg, ha felismerjiik és objektiven felmérjiik tanul6ink
csaladi szocializacioban elsajatitott értékeit ésrazt a tarsadalmi értékrendhez és elvarasokhoz
kozelitjik.

A pedagoégus hatékonysagat ezen a teriileten befolyasolja a hitelesség és példamutatas, mert a
sajat megnyilvanulasaival is értékeket kozvetit.

Egészségnevelés

A sikeres egészségnevelés els6dleges feladata a fogalommal kapcsolatos tisztanlatas.
Mind a pedagdgusok, mind a tanul6k szamara tudatositani kell, hogy ,az egészség a teljes testi,
szellemi és szocidlis jolét dllapota, s nem pusztidn a betegség, a nyomoréksag hianya.” (WHO
alapokmanya)

Mindkét félnek ismernie kell az egészségi allapotot meghatarozg, illetve az egészséget biztosi-
to tényezdbket.

Az egészségneveléssel kapcsolatban a pedagégusoknak ismernitik kell a tertilettel kapcsola-
tos tudasanyagot, a meg0Orzési-atadasi technikdkat, a tanuléknak pedig tudniuk kell, hogy az
egészség megdvasa nem torténhet meg az egyén kozremiikdodése nélkil.

Fontosnak tartjuk a holisztikus egészségszemlélet elsajatitasat.
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Kiemelt figyelmet forditunk az egészséges életmod kovetelményeinek megismertetésére, el-

fogadtatasara.

-

Igy:

e azétrend, a modern taplalkozastudomany ismereteinek atadasara;

e aszervezet allapotdnak megfeleld testkultura kialakitasara;

e a személyek kozotti és személyen beliili harmonikus kapcsolat biztositasara (felhasznalva a
személyiség- és kozosségfejlesztés lehetdségeit, a stressz-oldas technikainak elsajatittatasat,
az Onismeret elmélyitését az alabbi motténak megfelelen: ,Fogadd el magadat! Ha azt az
energiat, amit a magaddal valé hadakozasra pazarolsz, masokra forditod, kénnyebben bol-
dogulsz.”);

e a személyi higiéné teriiletére; kiilonos tekintettel a kiilsén (testapolds, kozmetikai szerek,
testékszerek artalmai) tul a védéoltasok, sziir6vizsgalatok (tiid6-, fogaszati- stb. sziirés. el-
lendrzés) fontossaganak tudatositasara, illet6leg lehetGség szerint a‘csoportos sziirés meg-
szervezésére, az iskolaorvos altal évfolyamonként végzett osztalyvizsgalatok biztositasara;

e az egészség meglrzését szolgald életvitel fontossaganak tudatositasara a hippokratészi gon-
dolat jegyében, amely szerint ,,a Természet minden talzasnak ellensége”;

e afelel6sségteljes emberi magatartas kialakitadsara a munkaban, a parkapcsolatokban (szexu-
alis életre, csaladi életre nevelés);

e akaros szokasokat elutasitd tudatos magatartas nevelésére (a legalis ~dohany, alkohol- és az
illegalis drogok - marihuana, kokain, LSD, 6pium, amfetaminok, belélegzett olddszerek el-
utasitasara oly mdédon, hogy azok egészségkarositd hatasait megismertetjiik. E részteriileten
fontos szerephez jut az iskolaorvos, a védono,
a gyermekvédelmifelelds, az osztalyfénok és a kortars-segiték csoportja;

e aszakmai alapozast, illetve szakképzést folytato évfolyamokon a munka-egészségligy kérdé-
seivel valé foglalkozast (munkahelyi kornyezet értékelése, baleset-megel6zés, biztonsagi el6-

irasok betartasa).

Az iskola teenddi, lehetdségei az egészséges életmodra nevelésben
Fontosak az alabbiak:

e apedagogus személyes példamutatasa;

e az oktatott tantargyak lehet6ségeinek kihasznalasa;

e atanorakon kiviili lehetdségekkel valg élés;

e aziskolaorvos és védéno tevékenységének igénybevétele, hasznositasa;

e a Kkiils6, segitséget adé intézményekkel vald kapcsolattartas, illetve az ilyen intézmények

megismertetése a tanuldkkal.
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e Atanuldk ismerjék meg az egészségvédelem kiemelt kérdéseit
— az életkorral jaro bioldgiai-pszichohygiénes tennivaldkat;
— azegészséges életvitelhez sziikséges képességek fejlesztésének modjait;
— arendszeres fizikai aktivitas egészségmegOrzésben jatszott szerepét;
— az egészségtudatos léthez tartozo6 egyénileg kialakitott mozgasprogram fittség meg6rzé-
se szempontjabdl val6 fontossagat;
— az egészségre karos szokasok bioldgiai - élettani - pszichés dsszeteviit
— (alkoholfogyasztas, dohanyzas, inaktiv életmdd, helytelen taplalkozas, drogfogyasztas);
— a stressz- és fesziiltségold6 gyakorlatok szerepét a testi-lelki kiegyensulyozottsag eléré-
sében;
— atarsas kapcsolatok egészségi-etikai kérdéseit.
A személyes példamutatas neveld erejii. A tanulé konnyebben elfogadja a'dohanyzastél valéd
tiltast attol, aki nem dohanyzik; a testmozgas fontossagat attol, akirél tudja, maga is részt vesz az

iskolaban (vagy masutt) megszervezett tanari sportfoglalkozasokon.

Az oktatott targyak lehetéségei

A 28/2000 (IX.21.) OM rendelet meghatarozott 6raszamban, kotelezd jelleggel ir el6 egész-
ségvédelmet szolgal6 tananyagot az osztalyfénoki érakra. A helyi tantervek tobb tantargyba és
évfolyamon illesztettek be egészségneveléssel, egészségvédelemmel kapcsolatos témat/témakat.
A szakiskoldban a torténelem és tarsadalomismeret, illetve a természetismeret, biologia, kémia,
egészségtan és a testnevelés tantargyak tartalmaznak olyan témakat, amelyek az egészséges
életmod kialakitasat szolgalhatjak. Az osztalyfénoki munkakozosségnek és az emlitett tantar-
gyakat tanitéknak a jovében 0ssze kell hangolniuk tevékenységiiket. Ki kell alakitani, hogy me-
lyik tantargy mit emel ki, mit hangstlyoz. Ez fontos az atfedések elkertilése, a megfelel6 hang-
sulyok kialakitasa érdekében.

A testnevelés targy lehetGségeit béviti a Ktv-ben megfogalmazott kovetelmény: a mindenna-
pi testedzés lehetGségeinek biztositasa, illetve a tanuldk fizikai allapotanak mérése (és a fizikai
allapot méréséhez sziikséges modszerek kidolgozasa).

A torvényi el6iras megvaldsitasa részben az érarendbe iktatott testnevelési 6rakkal, részben
a sportkori foglalkozdsokkal, gydgytestneveléssel biztosithatd, de ugyanezt a célt szolgalhatja

kiegészitd jelleggel a fakultative szervezett kirandulas, természetjaras is.
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A TISZK-en beliili iskolak testedzési programja

A testedzési program célja a tanulok testi - lelki fejlédésének eldsegitése a testmozgas esz-
kozeivel. A testnevelés és sport keretei kozott az egészségnevelés, a tarsakkal torténd egytittm-
kodés, a csapatmunka, az egymads irdnti érzékenység egyarant fejleszthet6, ezért a test-kulturalis
képzésnek kiemelt helyen kell szerepelnie a fiatalok nevelésében.

Pozitiv hatasait az alabbiakban latjuk:

e a mozgassal olyan személyiségjegyeket fejleszthetiink, amelyekre a mindennapi élet soran
rendszeresen sziiksége van tanuldinknak: akaraterd, kombinacids készség, kreativitas, kitar-
tas, dontéskészség, szabalykoveté magatartas, stb...;

o fizioldgias fejlesztést a kovetkezd tertileteken végziink:

alléképesség fejlesztése (1égz6 és keringési rendszer);

ugyesség fejlesztése (koordinacids készség, egyensulyozas);

er6fejlesztés (az izomrendszer fejlesztésével helyes testtartas kialakitasa, fenntartasa);

gyorsasag fejlesztése (atlétikai mozgasok, sportjatékok).

e a helyes életmdd kialakitasa a testnevelés és az egészséges életmodhoz kapcsol6dé mas tan-
targyakkal (bioldgia, egészségtan, anatémia, foldrajz) kozosen oldhaté meg igazan eredmé-
nyesen;

e a rendszeres mozgas, a sportjatékok gyakorlasa a pozitiv élettani hatdsok mellett komoly
sikerélményt nyujt és 6romforras,;amely a harmonikus, kiegyensulyozott lelki fejlédésben
elengedhetetlen;

e toreksziink arra, hogy tanuldink megismerjék azokat a sportagakat, amelyeket egy életen at

lizhetnek, ezaltal életmindségiliket jelentésen javithatjak (evezés, Giszas, turazas).
A testedzés teriiletei iskolankban

Testnevelés ora

Evente kétszer elvégzett képességszint felmérés eredményeit figyelembe véve alakitjuk a ko-

vetkez6 tanév fejlesztési tertileteit és modszereit.
Gyogytestnevelés ora

Iskolankban a tanuldsban akadalyozott tanul6k szamara Uszas kereteiben térténik a mozgas-

koordinacio fejlesztése.
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Iskolai sportkdéri foglalkozdsok

Sportkéri foglalkozasokat a kiilonb6z6 csepeli sport szakosztalyokkal torténé kapcsolat felvé-

tel alapjan biztositjuk.
Versenylehetdségek biztositdsa
(Hazi bajnoksagok, keriileti didkolimpia versenyei, TISZK-en beliil, szakszervezeti)
A didkok mindennapos egyéni testedzési igényeinek biztositdsa

A tanoran kivili idészakban az igényekhez igazodva szakember felligyelete mellett teret

adunk az egyéni mozgashoz. (Labdarigas, evezés, konditerem haszndlat, aerobik programok.)
Az iskola hagyomdnyrendszerébe épiilé rendezvények
(Horgasz verseny, evezés-sarkanyhajo verseny, esetlegesen nyari tabor.)
A tandrdn kiviili lehetdségek

e az egészséges életmdd kialakitasahoz sziikséges ismeretek onallg elsajatitdsara valé készte-
tés konyvtari kutatdbmunkaval, kisel6adasokra val6 felkésziiléssel. Ehhez hattéranyagot a
konyvtar kilon-gyljtemény kialakitasaval segiti;

e adohanyzas-megel6z6 program alkalmazasa;

e palyazatokon valo részvétel;

e szexualis nevelés programja;

e versenyek, vetélked6k (polgarvédelmi, els6segélynyujté verseny), egészségnapok ill. egész-
ség-hét szervezése, plakat-készittetés;

e mentalis gondozas: egyéni foglalkozas a mentalis problémakkal kiizd6 tanulékkal (gyermek-
védelmi felel6s, iskolaorvas, védénd, pszichologus);

e kortdrs segit6 tanulok egészségnevel6 munkaja (alkoholizmus ellen, drog- ill. AIDS prevenci-
o0képpen);

e a karitativ tevékenységek egészségnevel$ példajanak kiakndzasa (véradd nap szervezése a
felnottek illetve a 18. éviiket betoltott tanuldk részvételével;

o lelkigondozasként: egészségligyi és szocialis intézményekben tartott karacsonyi linnepsége-

ken val6 kozremiikodés; gytijtési akcidk).
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Az iskolaorvos és a védono tevékenységének igénybevétele, hasznositasa

e munk3ajuk elsédlegesen a betegségek megel6zése korébe es6 tevékenységet jelenti: szlirést,
gondozast, oltast, kozegészségligyi tevékenységet, felvilagositast, tanacsadast;

e munkajuk nyoman pontos kép alakul ki a tanul6k egészségi allapotarol;

e rendszeresen ellendrzik az iskolai kornyezetet, azt vizsgalva, hogy a kornyezet az egészséget
tamogatja-e vagy sem;

e az iskolaorvos kérésre részt vesz a nevelési értekezleten és informal az iskolardl alkotott
egészségligyi diagndzisardl;

e segit az osztalyfénokoknek az egészségiigyi témak feldolgozasaban, esetenként.a tanulok
tajékoztatasaban.

A tanuloKk fizikai dllapotanak mérése

A tanul6k fizikai allapotanak felmérését az iskola a NETFIT (Nemzeti Egységes Tanuldi Fitt-
ségi Teszt) alkalmazasaval végzi. A vizsgalatokat a testneveld. tanar végezteti évente kétszer,
(szeptemberben és majusban).

NETFIT fittség-mérési rendszer a fizikai fittségi allapotot nemhez és életkorhoz igazodd kiils6
kritériumértékekhez, igynevezett egészségsztenderdekhez viszonyitja. Az egészségsztenderdek
olyan teljesitményminimum-értékeket jelentenek, amelyet tilteljesitve a tanulé hosszu tavon
valosziniibben lesz védett az tl6életmdddal;, fizikai inaktivitassal 6sszefiigg6 megbetegedések
rizikéfaktoraival szemben. A NETFIT. teszt battéria a lehet6 legpontosabban képes becsiilni a
didkok fizikai fittségi allapotat. A program négy kiillonbozd fittségi profilt kiilonboztet meg,
amely profilokhoz kiilonb6z6 fittségi tesztek tartoznak. A négy profil eredményei egészében
véve jellemzik egy tanuld egészségkozpontu fittségi allapotat. A modszer az egyéni teljesitményt
egy kiils6 kritériumértékhez viszonyitja, ami az egészséghez sziikséges minimalis fittségi telje-
sitményérték: Igy a tanulok fizikai allapotuknak megfeleléen, a teszteredményeik alapjan harom
zonaba (tartomanyba) sorolhatéak:

1. egészségzona,
2. fejlesztés sziikséges zona,

3. fokozott fejlesztés sziikséges zona
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NETFIT fittségi profiljai és fittségi tesztjei:

Testiosszetétel és tdplaltsdgi profil:
Testmagassag mérése

Testtdomeg mérése

Testzsir-szazalék mérése

Aerob fittségi (alloképességi) profil:

Alléképességi ingafutas teszt (15 m)
Vazizomzat fittségi profil:

Utemezett hasizom teszt

Torzsemelés teszt

Utemezett fekvétamasz teszt

Kézi szoritéer6 mérése

Helybdl tavolugras teszt

Hajlékonysdgi profil:

Hajlékonysagi teszt

R/

<> Fittségi tesztek részletei

Testmagassdg mérése

A méréshez sziikséges alapvetd feltételek, eszkozok
falra szerelhet6 stadiométer

méréshez sziikséges adatlap

A mérés elokészitése és végrehajtdsa

A tanulé leveti cip6jét és a talajon mezitlab, a hatat a fal felé forditva elhelyezkedik a magas-

sagméro alatt. Sarkait a falhoz érinti. A magassagmérd vizszintes lehtizhat6 egységét a tanuld

fejének legmagasabb pontjara kell engedni. A 0,1 m pontossaggal mért értéket az adatlapra fel-

jegyezni.

A testtomeg mérése
A méréshez sziikséges alapvetd feltételek, eszkozok
személymérleg

méréshez sziikséges adatlap
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A mérés elokészitése és végrehajtdsa
A tanuld konny sportruhazatban fellép a személymérlegre, majd a leolvasott mértéket 0,1 kg

pontossaggal feljegyezziik az adatlapra.

Az els6 2 teszt eredményének ardnyszama adja a tanulé testtomeg-indexét.
Testzsir-szazalék mérése

A méréshez sziikséges alapvetd feltételek, eszkdzok
e OMRON BF 511 testzsir szazalék-mérd késziilék
o fertdtlenitészer
e papirtorlé
e adatlap

A mérés elokészitése és végrehajtdsa

A vizsgalt személy testér6l minden fém kiegészit6t el kell tavolitani. A'testzsir szazalék-mérd

eszkoz kihtuzhato egységén 1évé elektrodakat mindkét kézzel fogja meg a tanuld és emelje mells6

kozéptartasba a karjat. A testzsir szazalék-értéket 0,1% pontossaggal jegyezziik fel az adatlapra.
Testdsszetétel és taplaltsagi profil értékelése:

A kapott eredmények alapjan sovany, egészségzona, fejlesztés sziikséges, fokozott fejlesztés
sziikséges zonaba keriilhetnek a tanulok.

Egészségzdéna: Ha a tanul6 eredménye alapjan egészségzondba esik, megfeleld a testdsszeté-
tele.

Sovany: A sovany kategdriaba keriil6k még egészséges mindsitést kapnak, azonban figyelni
kell a hattérben all6 dolgekra. Kérosan alacsony értékek esetén iskolaorvos bevonasa indokolt.

Fejlesztés sziikséges zona esetén az értékelésnek fel kell hivnia a tanuld figyelmét az egész-
ségzdnaba kertilés fontossagara. Javaslatot kell megfogalmazni a rendszeres fizikai aktivitas no-
velésére, az egészséges taplalkozas fontossagara.

Fokozott fejlesztés sziikséges zona esetén a sziil6kkel és a véd6énbvel konzultalva egyéni fej-
lesztési tervet késziteni melynek lényeges eleme az energia bevitel és felhasznalt energia ara-

nyanak kedvezd irany megvaltoztatasa
Alloképességi ingafutds teszt (15 m)

Vizsgalt tényez6: Az aerob kapacitas mérése
(Az aerob kapacitas a szervezet maximalis oxigénfelvevd képességét jellemzd érték, az altala-
nos fittségi szempontbdl legfontosabb funkcionalis tertilet. A megfeleld szint(i aerob kapacitas

kockazatcsokkentd a mai kor népbetegségeivel szemben.)
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A teszt leirdsa:

A tanuldnak két bojaval jelolt 15 m-es tavot kell oda-visszafutassal a lehet6 legtébbszor meg-

hatarozott idore teljesitenie egyre gyorsuld iitemben. A feladat litemezését hanganyag biztositja.
A méréshez sziikséges alapveto feltételek, eszkézok

e legalabb 17m hossz, cstiszasmentes talaj
e (D lejatszo
e ateszt hangfijlja CD-n
e jelz6ébojak
e adatlap
e csuszasmentes cipd
A mérés elokészitése és végrehajtdsa

A teszt kezdetén inditott hanganyag a tavok és szintek végét, egymastol eltér6é hangjelzéssel
jelzi. A szint percenként valtozik, amely 0,5 km/h-s sebességnovekedést jelent. A tanulé feladata
a teszt soran, hogy folyamatos futassal a lehetd legtovabb végezze a tesztet. A tanuléonak minden
hangjelzés megszoélalasa el6tt teljesitenie kell a 15m-es szakaszt, és érintenie kell a tav végét
jelzé vonalat (vagy athaladni rajta), majd 180 fokes iranyvaltoztatas utan tovabb futni. A teszt-
ben a 15m-es szakasz jelent egy tavot. Az eredményt az 0sszes teljesitett tav adja.

Ertékelés:

Egészségzina, fejlesztés sziikséges zona és fokozott fejlesztés sziikséges zona értékhatarai
alapjan torténik a tanulék mindsitése.

Egészségzdona: Ha a tanuld eredménye alapjan egészségzonaba esik, megfelel6 aerob kapaci-
tassal bir a megfeleld fittségi allapothoz.

Fejlesztés sziikséges zona illetve fokozott fejlesztés sziikséges zdna: Ha az eredmény a ebbe a
két zénaba kertil, akkor az értékelésnek fel kell hivnia a tanulé figyelmét az egészségzonaba ke-
rilés fontossagara. Javaslatot kell megfogalmazni az optimalis keringési terhelést biztosi{té moz-

gasos tevékenységek rendszeres végzésére.
Utemezett hasizom teszt
A vizsgalt tényez6: A hasizom er6-alloképességének mérése
A teszt lefrasa:

A tanul6 hanyattfekvésben, hajlitott térdekkel helyezkedik el a talajon, tenyere a test mellett a
talajon, kozépsé ujja érinti a tavolsagjelzé csik kozelebbi szélét. Hangjelzésre felgordiil kezét
csusztatva a talajon, mig kozéps6 ujja el nem éri a tavolsagjelzd csik tavolabbi szélét, majd ko-

vetkez6 hangjelzésre visszaengedi a fels6testét a talajra.
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A méréshez sziikséges alapvetd feltételek, eszk6zok
o filcszOnyeg
o ¢életkori csoportnak megfelel6 szélesség, tavolsagjelz6 csik
e ragasztoszalag
e (D lejatszo
e ateszt hangfjjlja
e adatlapok
A mérés elokészitése és végrehajtdsa

A teszt végrehajtasanak allandé sebességét folyamatos hangjelzés, a torzs elmozdulasanak
mértékét pedig a talajon rogzitett tavolsagjelz6 csik biztositja. A teszt kezdetén elindul6 hangjel-
zés harom masodpercenkénti egységekben irdnyitja a végrehajtas sebességét. A tanulo feladata
teljes elfaradasig végezni a gyakorlatot.

Ertékelés:

Az litemezett hasizom teszt eredményei két zonaba keriilhetnek, az egészségzonaba vagy a
fejlesztés sziikséges zénaba.

Ha a tanul6 eredménye alapjan egészségzdénaba esik, a hasizom optimalis erdszinttel bir a
megfeleld fittségi allapot szempontjabol.

Fejlesztés sziikséges zona: Ha az eredmény a'fejlesztés sziikséges zonaba keriil, akkor az ér-
tékelésnek fel kell hivnia a tanulé figyelmét‘az egészségzonaba keriilés fontossagara. Javaslatot
kell tenni a torzserdsito, kiilonos tekintettel a hasizom-erdsité gyakorlatok rendszeres gyakorla-
sara

Torzsemelés teszt
A vizsgalt tényez0: A torzsfeszit izomzat ereje

A teszt leirdsa:

Hason fekvésbdl egy lassu, kontrollalt torzsemelést kell végezni, amelynek magassaga 30 cm-

benwvan maximalizalva.
A méréshez sziikséges alapveto feltételek, eszkézok
e filcszényeg
o jelol6eszkoz a tekintet fokuszalasahoz
e toldméré az eredmények leolvasiasahoz

e adatlap
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A mérés elokészitése és végrehajtdsa
A tanul6 hason fekvésben helyezkedik el, homloka és labfeje érinti a talajt, keze a combja
alatt, majd torzsemelést végez, mikozben tekintete lefelé irdnyul. A torzsemelés legmagasabb
pontjan a tanuld allcstcsa és a talaj kozti tavolsagot tolomérd segitségével 0,1 cm-es pontossag-
gal kell mérni és az adatlapra lejegyezni.
Ertékelés:
A teszt eredménye alapjan egészségzonaba illetve fejlesztés sziikséges zondba keriilhetnek e
tertileten a tanulok.
Ha a tanul6 eredménye egészségzonaba esik, akkora torzs megfelel6 erdszinttel €s nytjthatd-
saggal rendelkezik a gerincet éré mindennapi terhelések elviseléséhez.
Ha az eredmény a fejlesztés sziikséges zdnaba esik, akkor az értékelésnek fel kell hivnia a ta-
nul6 figyelmét az egészségzdonaba keriilés fontossagara. Javaslatot kell tenni a torzserdsit6, va-

lamint gerincmobilizalo és testtartast javité gyakorlatok rendszeres alkalmazasara.
Utemezett fekvétamasz teszt
A vizsgalt tényez6: A fels6test izomereje, er6-alloképessége
A teszt leirdsa:

A teszt sordan a fekvGtdmasz helyzetben 90 fokos konyokszogig végzett karhajlitast-

karnyujtast folyamatos hangjelzésre kell végezni.
A méréshez sziikséges alapvetd feltételek, eszkézok
e (D lejatszo
e ateszt hangfjjlja
e tiszta, csuszasmentes kemény feliilet

e adatlapok
A mérés elokészitése és végrehajtdsa
A tanulé'leereszkedik vallszéles fekvotamaszba, tenyere nyujtott ujjakkal elére mutat, hata

egyenes, torzse feszes, labujjakon tamaszkodik, tekintete lefelé néz. A tanul6 az adott hangjelzés-

re (,le”) karhajlitast végez, majd a kovetkezdre (,fel”) karnyujtast.
Ertékelés:
Egészségzdona: Ha a tanul6 eredménye alapjan egészségzonaba esik, a kar és a vallizomzat

megfeleld erdszinttel bir.
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Fejlesztés sziikséges zéna: Ha az eredmény a fejlesztés sziikséges zonaba kertl, akkor az ér-
tékelésnek fel kell hivnia a tanul6 figyelmét az egészségzonaba keriilés fontossagara. Javaslatot

kell tenni a tAmaszgyakorlatok, valamint a kart és vallovet erdsitd gyakorlatok alkalmazasara.
A kéz szoritéerejének mérése
A vizsgalati tényezd: Az alkar és a kéz izomerejének vizsgalata
A teszt leirdsa:
A tanulé maximalis erdkifejtést végez a kézi szoritéeré méréeszkozon.
A méréshez sziikséges alapvetd feltételek, eszk6zok

e hitelesitett kézi dinamomeéter

e adatlap
A mérés elokészitése és végrehajtdsa

A tanulé vallszélességli terpeszben helyezkedik el, kezében a késziilékkel mélytartasban. A
késziilék markolatat 0sszeszoritja a maximalis erékifejtés eléréséig. A tanulé mindkét kézzel
kétszer elvégzi a vizsgalatot.

Ertékelés:

Egészség zona: Ha a tanul6 eredménye alapjan egészségzdénaba esik, a kar optimalis erdszint-
tel bir a megfelel? fittségi allapot szempontjabol:

Fejlesztés sziikséges zona: Ha az'eredmény a fejlesztés sziikséges zonaba kertl, akkor az ér-
tékelésnek fel kell hivnia a tanul6 figyelmét az egészségzonaba keriilés fontossagara. Javaslatot

kell tenni az alkar, kar, vallov izmait er6sit6 gyakorlatok rendszeres végzésére.
Helybdl tavolugrds teszt
A vizsgalt tényez06: A 1ab robbanékony ereje
A teszt lefrdsa:
Az elugrast paros 1abrol, paros labra kell végrehajtani, amelyet a kar lenditése segit.
A méréshez sziikséges alapveté feltételek, eszkézok

e csuszasmentes, viszonylag kemény feliilet
e mérdszalag

e szigetelGszalag

e adatlapok

e csuszasmentes cip6

e talajrarajzolt 10 cm-es vonalak
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A mérés elokészitése és végrehajtdsa
Vallszéles terpeszallasban all a tanuld a kijelolt elugré vonal mogott, térdek kissé hajlitva.
Sulypontsiillyesztéssel, el6feszitett allapotba kertil, majd karlenditéssel el6re, elugrik paros lab-
rél a lehetd legnagyobb vizszintes tavolsag elérése érdekében. A paros labra érkezés sarok-

talpra gordiiléssel és fokozatosan fékez6 térdhajlitassal torténik, majd guggold helyzetbe megér-

kezik.
Ertékelés:
Egészség zona: Ha a tanul6 eredménye alapjan egészségzonaba esik, a lab optimalis er4szint-
tel bir a megfelel? fittségi allapot szempontjabol..
Fejlesztés sziikséges zona: Ha az eredmény a fejlesztés sziikséges zoénaba kertl, akkor az ér-
tékelésnek fel kell hivnia a tanulé figyelmét az egészségzonaba keriilés fontossagara. Javaslatot

kell tenni az ugro, szokdeld feladatok rendszeres alkalmazasara, a laberdsités szerepére
Hajlékonysdgi teszt
A vizsgalt tényez0: A térdhajlitéizmok nyudjthatésaga
A teszt leirdsa:

A tanul6 iilésben végez torzsdontés, egyik oldalon hajlitott labbal, nytjtott karral és ujjakkal-

egy id6ben csak egy oldalon torténik a mérés. Az ujjak elérenytlasanak nagysagat méri a teszt.
A méréshez sziikséges alapveto feltételek, eszk6zok

e mérddoboz, a tetején skalaval
e vonalz6 az eredmény pontos leolvasasahoz

e adatlapok
A mérés elokészitése és végrehajtdsa

Cip6 nélkiil szemben a mérddobozzal Ul a tanuld, egyik 1dbat a doboznak tamasztva, masik 1lab
hajlitva a nyujtott 1ab térde mellett. Karok nyujtva, kezek egymasra helyezve, tenyerek lefelé,
ujjak nytjtva, egyvonalban a skdla nulla pontjaval. A tanul6 torzsdontést végez haromszor, majd
a negyedikre megtartja a végpdzt 2Zmp-ig, mig a leolvasas megtorténik. Két kisérletbdl a jobbikat

kell figyelembe venni. Mindkét oldalon el kell végezni a tesztet.
Ertékelés:
Egészség zona: Ha a tanul6 eredménye alapjan egészségzonaba esik, a térdhajlité izmok op-

timalis hajlékonysaggal birnak a megfelel? fittségi allapot szempontjabal.
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Fejlesztés sziikséges zéna: Ha az eredmény a fejlesztés sziikséges zonaba kertl, akkor az ér-
tékelésnek fel kell hivnia a tanul6 figyelmét az egészségzdénaba keriilés fontossagara. Javaslatot
kell tenni a hajlékonysagot, iziileti mozgashatart fejleszt6 feladatok rendszeres alkalmazasara.

A mindennapos testnevelés, testmozgas megvaldsitasanak modja
A mindennapos testnevelés 6rak bevezetésérol

Az Nkt. 97. § (6) bekezdése kimondja, hogy mindennapos testnevelést az iskolai nevelésokta-
tas elsd, 6todik, kilencedik évfolyamain 2012. szeptember 1-jétdl kezd6d6en felmend rendszer-
ben kell megszervezni. Az ezeken az évfolyamokon alkalmazott helyi tantervbe legalabb heti 6t
testnevelés orat kell beépiteni. A tobblet testnevelési 6rakkal a tanul6 kotelez tandrai foglalko-
zasainak szama megnodvelhetd. A tobbi évfolyamon a mindennapostestmozgast kell kifut6 rend-
szerben megszervezni. Ebb6l az kovetkezik, hogy a 2013/2014. tanévben a mindennapos test-
nevelés megszervezése csak az 1., 2., 5, 6., 9. és 10. évfolyamokon kotelezd, a tobbi évfolyamon -
tehat példaul minden évfolyam valamennyi osztalyaban -/lehet6ség. Ennek csak latszélagosan
mond ellent az, hogy a tanulé szamara kotelez6 heti 6raszamokat tartalmazé 6. sz. Nkt.-melléklet
2013. szept. 1-jén 1ép hatalyba, s az valamennyi évfolyamra kotelez6en irja el6 a heti 5 testneve-
lés orat, de ezt a jogszabaly fent emlitett helye korrigalja a leirtak szerint. A mindennapos test-
nevelés bevezetése — leszamitva a sportiskolakat — egységesen az Nkt. 6. sz. mellékletében foglal-
tak szerint, a kerettantervi rendelettel 6sszhangban a nemzeti koznevelési térvény 27. § (11)
bekezdése értelmében: az iskola a'nappali-rendszeri iskolai oktatasban, azokban az osztalyok-
ban, amelyekben kozismereti oktatas is folyik, azokon a tanitasi napokon, amelyeken kozismere-
ti vagy szakmai elméleti oktatas is folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést legalabb napi
egy testnevelés 6ra keretében melybdl legfeljebb heti két 6ra
e a kerettanterv testnevelés tantargyra vonatkozo6 rendelkezéseiben meghatarozott oktatas-

szervezési formakkal, miiveltségteriileti oktatassal,

e iskolai sportkorben valé sportolassal,

e versenyszeriien sporttevékenységet folytaté igazolt, egyesiileti tagsaggal rendelkezd vagy
amator sportol6i sportszerz6dés alapjan sportolé tanulé kérelme alapjan a tanévre érvényes
versenyengedélye és a sportszervezete altal kiallitott igazolds birtokdban a sportszervezet
keretei kozott szervezett edzéssel,

e egyesiiletben legaldbb heti két dra sporttevékenységet folytatdé tanuld kérelme alapjan -
amennyiben délutan szervezett testnevelés oraval litkozik - a félévre érvényes, az egyesiilet

altal kiallitott igazolassal valthaté ki.
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Komplex intézményi mozgasprogram

1. Egészséges életmodd-tréningek épiiljenek be a kotelezd iskolai programokba (sport- és

egészségnap, részvétel a kiilonféle helyi szervezésii fittségi és mas sportprogramokon).

2. A mozgasos tevékenységek a tantargyi jellegnek és az életkori sajatossdgoknak megfelel6en

épiiljenek be az dratervi 6rakba.

3. Az egész napos iskolai (szabadidés), napkdzis és tanul6szobai foglalkozasokon a foglalkoza-
si programban (tervben) foglaltak szerint, mig a kiilonféle szabadidds tevékenységekben
azok id6keretének minimum 40 %-a erejéig a testmozgas kiilonféle formai domindljanak a

tematikai-targyi jelleghez igazodéan.

4. Az egyéb foglalkozasokon - a tantargyfelosztas keretei kozott —nagyobb idékeretben és val-
tozatosabb programok keretében képviseltessék magukat a sportfoglalkozasok (tomeg-

sport, sportszakkor, sportkor stb.).

5. Az éves munkatervben a szorgalmi idészak minden h6napjahoz - az évszak sajatossagainak
megfelel6en (pl. tél - korcsolyazas) - legyen egy-egy kiemelt mozgasos tevékenység rendel-
ve, mely az iskolai szabadidés és napkozis idékeretben szervezett tevékenységek kiemelt
iranya legyen.

6. Az intézmény horizontalis kapcsolatrendszerének keretében az iskolai sportegyesiilettel
illetve a teleptilésen miikod6 mas sporttevékenységgel foglalkoz6 tarsadalmi szervezetek-
kel, tovabba az iskolai miikodést tamogatni hivatott alapitvannyal alakuljon ki stratégiai
egylittmiikodés az iskola tanul6inak mozgaskultirajat fejleszteni hivatott programok tamo-
gatasa céljabol.

7. A tanulmanyi kirandulasok és az erdei iskolai programok egyik kozponti eleme legyen a
mozgas és az egeszségtudatos életmodra nevelés.

8. A fels6.tagozat osztalyfonoki foglalkozasain tematikus program Kkeriiljon kidolgozasra a
testmozgas propagalasara, amely életvezetési tanacsokat is foglaljon magaba.

9. “Azunids és a kozponti koltségvetési forradsok kimeritésével, az ezekre épiil6 anyagi alapokra
tdmaszkodva a legkiilonfélébb sportprogramok kertiljenek megszervezésre.

10. A tanulok fizikai allapotanak mérésébdl fakadd tapasztalatok értékelése alapjan a szabad-
idGs és sporttevékenységek terén a mozgasprogramok tartalmara késziiljon minden tanév-
ben javaslat.

A komplex intézményi mozgasprogram adott tanévre aktualizalt feladatterve az éves munka-

terv mellékleteként kertil kidolgozasra.
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,Ugy gravirozza a semmittevést, hogy lazas tevé-

kenységnek lassék.”
- Mikszath Kalman-

8. A TANULO TANULMANYI MUNKAJANAK iRASBAN, SZOBAN VAGY
GYAKORLATBAN TORTENO ELLENORZESI ES ERTEKELESI MODJA,
DIAGNOSZTIKUS, SZUMMATIV FEJLESZTO FORMAI

A pedagoégusok hatarozzak meg az irasbeli beszamoltatasokra vonatkoz6 eljarasokat az isko-

lai ajanlasokkal, kovetelményekkel egyeztetve

Ezek lehetnek:

e napi irasbeli szamonkérések szama egynél tobb nem lehet;

e egymas utan kdvetkez6 napokon nem lehet tananyagrészt 6sszegz6 irdsbeli szamonkérés;

o lehetbleg a hét els6 napjan ne legyen tananyagrészt 6sszegzd irasbeli szamonkérés,

e alacsonyabb évfolyamokon - 9.-10. évfolyam - hetente csak kett6 irdsbeli beszamoltatas

lehetséges.

Beszamoltatds formadi és rendje

.. L. ) Rendje, Ellenorzés,
Formai Célja Tervezéese ; ., ,
tajékoztatas értékelés
A tanulasi L.
. Tanari
folyamat kézben .
. . s ellenorzés,
Dolgozat jelentkezd El6z6 tandéran L,
., értékelés
problémak , _
. osztalyzatai
feltarasa
Ertékelés
Rovid i
. Tanmenetben, L, osztalyzattal
. B ismeretanyag , , Tanoéran R
Szobeli feleltetés o oravazlatban vagy egyéb
elsajatitasanak o, i
L, torténik modon,
mértéke o,
onértékelés
Sziikség szerint A témazaré Tanari
Témazaroé egy adott dolgozat ellenérzés, %-os
&Y Tanmenetben g, o L
dolgozat tananyag megirasat értékelés és
szamonkérése megel6z6 hét osztalyzat
Tanari
Félévi és év végi | Nagyobb , L, Y
L, & &y 3 Eves munkaterv, | Megirdsat ellenérzés, %-os
felmérés tananyag egység Y P
, Lo tanmenet megel6z6 hét értékelés és
szamonkérése )
osztalyzat
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A tanulék B Megirasat
s . . Idészakos  x L
Belsd mérés tudasanak . megel6z6 %-0s mérés
o, ElGre tervezett, X
mérése 2 hét
Tanuloi aktivitas L.
) tival4 Tanari
L. és motivalas L, L
Hazi feladat i ’ Tanmenetben Tanoran ellendrzés
gyakorlas, .
v e Onértékelés
megerdsités
Tanuléi aktivitas | Tanmenet Tanari
Gytjtémunka és a tobboldala oravazlat Tanoéra ellenbrzés

megerdsités

Szerepe, silya a tanulék tuddsdnak értékelésében

A beszamoltatas formajat a szamon kért ismeret, ill. a_tanulé egylittesen hatarozzak meg.

Ezért nem tesziink kiilénbséget a kiilonb6z6 szamonkérési médok sulya, szerepe kozott.

Egységesen értékeljiik tehat az elsajatitott ismeretanyag mindségét, mennyiségét a képessé-

gek, készségek mindségi és mennyiségi gyarapodasat:

e ¢észlelés;

e figyelem;

e emlékezet;

o Kképzelet;

e gondolkodasi miiveletek (analizis, szintézis...);

e grafomotoros képességek;

o gondolkodasi képességek (feladatmegoldo, itéletalkotas...);

e kommunikacios képességek: beszédképesség, beszédértés-képesség, irasképesség, olvasasi

képesség;

e Onértékelési képesség.

Az értékelés rendszerességére vonatkozo eljarasokat a nevel6testiilet hatarozza meg. Errél a

tanuldt és a sziil6jét az erre a célra elkészitett, torvényileg szabalyozott, nyomtatvany formaja-

ban tajékoztatjuk.

Szempontok a szakiskolai értékeléshez

A szakképzési évfolyamokon
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A szakmai elméleti tantargyakban rendszeresen, minimum havonta értékeld tajékoztatast
adunk érdemjeggyel.
A szakmai gyakorlat értékelését a szakoktatok minimum havonta érdemjeggyel, nem megfe-

lel6 teljesitmény esetén kéthavonta szévegesen is megteszik az Ellenérz6 konyvben.
Jutalmazds, elmarasztalds

Pedagogiai munkank sordn a tanulasi tevékenységhez fiz6d6 pozitiv viszony erGsitése meg-
kivanja a pozitiv értékelés - mint dsztdnzés, értékelés - a jutalmazas mind szélesebb kérben és

valtozatos formaban val6 érvényre juttatasat.
Az elismerés szinterei

A tanar tanulé kapcsolat szintjétél a csoport szinten at iskolai szintig torténhet. Formai: sz6-
beli, irasbeli dicséret, targyjutalom, szabadidés programokban vald részvétel. Csoport szinten
lehet6ség van az elismerés korének bévitésére. Az elmarasztalas, mint nevelési eszkdz idénként
szlikséges, de kortiltekint6 felelGsséget igényel az alkalmazo6tol. Intelmeinket, tiltdsainkat igyek-
sziink a tanul6 szamara érthet6 mdédon, pozitivan megfogalmazni.

Sulyos fegyelmi vétségek, a tankotelezettség megszegése esetén a KT el6irasai szerint jarunk
el. Amennyiben nincs az adott vétségre kiilon szabaly-vagy rendelkezés, egyedi kiilon eljarassal
intézziik az lgyet. Az iskolai évfolyamokon éliink a csoportbdl vagy gyakorlohelyrél torténé ki-

emelés, athelyezés, kizaras lehet6ségével, mint sulyos elmarasztalas eszkozével.
Beszamoltatas rendje

Kovetelményei

e az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szamonkérése, ill. az ezzel szorosan 6sszefliggd érté-
kelés az értékelés funkcidit tekintve mindharom hagyomanyos tertileteit lefedi:
— Diagnaesztikus, prognosztikus, korrekcids funkcié: helyzetfelmérés a csoport és az egyén
tanulasi folyamatanak tervezéséhez;
—. Formativ, fejlesztd, szabdlyozé funkcio: a tanulé tanulasi folyamatahoz, annak korrekcio-
jahoz nyujt segitséget;
— Szummativ funkcio, megerdsités, visszacsatolds, szelekcid: egy-egy tanitasi- tanulasi perio-
dus végén regisztralja az eredményeket.
e az értékelés viszonyitasi korét figyelembe véve az iskolai beszamoltatas, az ismeretek sza-

monkérése soran a kritériumra orientaltsag, vagyis az iskola tantervi kovetelményeihez vi-

szonyitott teljesitmény mérése az iranyado;
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o értékeljiik a tantervi kovetelmények figyelembevételével a tanulé 6nmagahoz mért fejlédé-
sét, az ismeretek elsajatitasa, a képesség, a készség mindségi gyarapodasa terén, az iskolai

kovetelményeken tilmutato tudast.
Tovabbi alapelveink e két teriileten

e viszonyitasi alap maga a tanul6 6nmagahoz mérve, egyéni fejlédését figyelembe véve;

e objektivitas és megbizhat6sag;

e aszamonkérés alapja a kell6 mélységben elsajatitott és begyakorlott ismeretanyag;

e folyamatossag;

e valtozatos mérési és értékelési formak érvényesiiljenek;

e a beszamoltatas, szamonkérés értékelése kiindulépont a tovabbi folyamatok meghataroza-
sahoz;

e személyre sz610 legyen az értékelés, amennyiben méd van ra, a'szamonkeérés;

o fejlesztd, 6sztonzd jelleg érvényesiiljon;

e jutalom maga a sikeres tevékenység;

e az értékelés kore: a pedagogus értékelje az egyént, a kozosséget, az egyén értékelje 6nmagat,
a kozosség tagjai egymast;

o a feladatok - az ismereteken til - mérjék a tanulé 6nallésagat, tevékenységének szintjét,
attitlidjét, viszonyulasat, munkatempojat, irasbeli munkaja kiilalakjat, feladat megértési ké-
pességét;

e a mérbeszkoz csak a tanulé altalmegismert, elsajatitott munkaszokasokat és eszkozhaszna-
latot kérje szamon;

e a tanulok altal ismeret begyakorlott algoritmusokat, feladat megoldasi médozatokat, pikto-
gramokat tartalmazzanak a mér6eszkozok;

e minden tanulé. fejlettségének megfeleléen kapjon segitséget, manipulacids, képi eszkozt a

feladatmegoldashoz.

,Minden ember annyit ér, amennyit tud.”
- Gardonyi Géza-

9. A MAGATARTAS ES A SZORGALOM MINOSITESENEK ELVEI

A tanuld magatartasat és szorgalmat havi rendszerességgel értékeljiik, az osztalyban tanito

szaktanarok, gyakorlati oktatok észrevételeinek figyelembevételével. Az érdemjegyet az osztaly-
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fénok alakitja ki, torekedve arra, hogy a tanul6 onértékelését, dnkritikajanak fejlédését is figye-

lembe vegye.

A havi érdemjegyekbdl alakitjuk ki a félévi és az év végi magatartas illetve szorgalom osztaly-

zatot

A tanul6k egyéni magatartdsanak és szorgalmanak mindsitésénél az iskola a kovetkez6k sze-

rint jar el:

A magatartas

Példas Jo Valtozo Rossz
) igen jé, . negativ va
Aktivitasa genJ , kézepes gyenge g , 9
nagyfoku rombolé
igen azonosul, . ) . ,
e e, g ellene nem vét, |ingadozo, szemben dll a
A kéozosségi célokkal feladatok , QA .
i . L, aktiv a ké6zémbés a kézdosséggel,
valo azonosulas elvégzésében ) B )
7, munkdban munkdban érdektelen
élen jar
. . > befolydst nem , 3
Hatdsa a kozosségre pozitiv foly nem drt negativ
gyakorol
i ondos, ¥ . ] i
Torodés a tarsaival g g segitokész ingadozd kézémbés, gdtlo
segitékész
betartja, arra ; részben tartja 3
Hdzirend betartdsa . 4 . betartja 1 sokat vét ellene
6szténoz be
] , L kivdnnivalot udvariatlan,
Viselkedése, hangneme | kifogdstalan . durva, goromba
hagy maga utdn | nyegle
Fegyelmezettsége nagyfoku megfeleld gyenge elégtelen
A szorgalom
Példds Jo Valtozo Rossz
Tanulmdnyi munkdja |igényes figyelmes ingadozé hanyag
L, kitarto, pontos, )
Munkavégzése , P , rendszeres rendszertelen | megbizhatatlan
megbizhato
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Altaldnos tantdrgyi | mindent dszténzésre sndlloe] feladatait nem
L. . . ondllétlan L
munkavégzés elvégez dolgozik végzi el
Tébbletfeladat . L,
. B igen keveset ritkdn nem
vallaldasa
Munkabeosztasa, ) ., ., . enge va
. L, igen jo jo kézepes g)./ gevagy
onellendrzése nincs
kevesebb e h
. . , ritkdn, néha .
. L, sokat vdllal és | feladatot vdllal, | ., . |nemvadllal
Onadllé munkavégzése . j . vdllal és végzi .
dolgozik azt dltalaban ; semmit
e
elvégzi
Tanordn kiviil . .
] . .. sokszor, tobbszér L | N
szerzett informdciok ritkdn egydltalan nem

rendszeresen eléfordul

felhaszndldsa

A tanulok iskolai szintli neveltségi szintjének mérésére, értékelésre kétévente keriil sor az
éves munkatervekben meghatarozottak szerint. Az iskolai mérésekre csak abban az esetben
kertil sor, amennyiben a fenntarté nem végez ilyen irdnyu vizsgalatokat. Ha a tanul6 gyakorlati
képzését nem az iskola szervezi meg, a gyakorlati képzés-keretében végzett tevékenységével
Osszefliggésben teljesitményét, magatartasat és szorgalmat a gyakorlati képzés szervezdje altal
kijel6lt, megbizott oktat6 értékeli.

Az a tanulo, aki példamutatéd magatartast.tanusit, vagy képességeihez mérten folyamatosan jo
tanulmanyi eredményt ér el, vagy az osztdlya, illetve az iskola érdekében k6zosségi munkat vé-
gez, vagy iskolai, illetve iskolan kiviili versenyeken, vetélked6kon vesz részt, vagy barmely mas
moédon hozzajarul az iskola hirnevének meg6rzéséhez és noveléséhez, az iskola jutalomban ré-
szesiti.

Az iskolai jutalmazds torténhet irasban és széban

Az iskolai jutalmazas formai:

Tanév kézben:

e szaktanari dicséret szoban;
e szaktanari dicséret ellenGrzébe irva;
e ‘osztalyfénoki dicséret ellendrzébe irva;
e igazgatoi dicséret ellendrzdébe irva.
Tanév végén:
e bizonyitvanyba irt szaktanari dicséret;
e bizonyitvanyba irt altalanos tanulmanyi munkat elismerd dicséret;
o oklevél;

e jutalomkonyv;

69



HELYI TANTERV [Szabbky Adolf Altalanos és Szakképzé Iskola]

e igazgatdi dicséret az iskola tanuldi el6tt;

e az ,évfolyam els6 tanuldja” cim elnyerése;

e az ,évtanuldja” cim elnyerése;

e alegjobb szakmunkas tanulék nevének kiemelése a Kopjafan.
A tantestiileten Kiviil joga van jutalmazni:

e didkonkormanyzatnak;

e sziil6i munkako6zosségnek;

e iskolaszéknek;

e oktaték k6zosségének;

e kuratériumi elnéknek.

Azt a tanulét, aki tanulmanyi kotelességeit folyamatosan nem teljesiti, a tanuléi hazirend el6-
irasait megszegi, vagy igazolatlanul mulaszt, vagy barmely moédon art az.iskola jé hirnevének,
biintetésben kell részesiteni.

Az iskolai biintetések formai:

e szaktandri, szakoktatoi, ligyeletes tanari sz6beli figyelmeztetés;
e szaktandri, szakoktatdi, ligyeletes tanari irasbeli figyelmeztetés;
e szaktanari, szakoktatodi intés;

e osztalyfénoki szobeli figyelmeztetés;

e osztalyfénoki irasbeli figyelmeztetés;

e osztalyfénoki intés;

e igazgatdi intés.

Ha a tanulé kotelességét sulyosan megszegi, vele szemben fegyelmi eljaras indithat6. A fe-
gyelmi eljarast az intézmény Fegyelmi Szabalyzataban foglaltak szerint kell lebonyolitani.

A kiszabhato fegyelmi biintetések fokozatai:
® megrovas;

e szigor megrovas;

e kedvezmények, juttatasok csokkentése, illetve megvonasa;

e athelyezés mas osztalyba, tanuldcsoportba, vagy iskolaba;

o eltiltds a tanév folytatasatdl (nem tankoteles kora didk esetén);
e kizaras az iskolabdl

Sulyos jogellenes tevékenység esetén el kell tekinteni a fegyelmi fokozatok betartasatdl, s a
tanulot ki kell zarni az iskolabdl, vagy a biintetésrdl a tantestiilet dont.

Ezek az esetek a kovetkezok lehetnek:
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e sulyos agresszivitds massal szemben;

e alkohol, drogfogyasztas;

e tarsadalomellenes, kdzosségellenes cselekedetek.

A fegyelmi bilintetést kiszab6 hatarozat ellen a tanulé fellebbezéssel élhet, melynek soran
frasban kérelmet nyudjthat be az iskola fenntartéjahoz egyéni érdeksérelemre, illetve térvényes-
ségi kifogasokra alapozva (Feliilvizsgalati kérelem. Torvényességi kérelem). A tanulé iskolai
tanulmanyai folytatdsa soran okozott - gondatlan, vagy szandékos - karokozas esetén a Ptk. sza-
balyai szerint kartéritésre kotelezhetd. A kartérités mértékét a karokozas koriilményeinek Ki-
vizsgalasa alapjan az iskola igazgatdja hatarozza meg, amely nem haladhatjameg:

e gondatlan karokozas esetén a karokozas napjan érvényes kotelezd legkisebb munkabér
egy havi 0sszegének 50 %-at;

o szandékos karokozas esetén a karokozas napjan érvényes kotelezd legkisebb munkabér 6t
havi 6sszegét.

A dicséretet és a biintetést irasba kell foglalni és azt a sziilé tudomasara kell hozni.
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,Az egyetlen igazi tanulds: a lényilinkben szunnyadé
tudasnak tevékennyé ébresztése.”
- Wedres Sandor-

10. A MAGASABB EVFOLYAMRA LEPES FELTETELEI

A tanulok felvételének rendje

A felvétel alapfeltétele:

az altalanos iskolai osztalyokba felvételi beszélgetés;

e atanuldsban akadalyozott tanuldk esetén el6zetes beszélgetés és mérés alapjan;
e az OKM felvételi irdnyelvei;

e az OK] iskolai végzettségre vonatkoz6 el6irdsa minden szakmanal;

o egészségiligyi alkalmassag;

e tanulasi képességvizsgalat (sziil6i hozzajarulé nyilatkozattal);

e az OKJ-ban eldirt szakmai végzettség.

Az OK] szerinti szakmai képzésre jelentkezd tanuldonak meghatarozott egészségiigyi feltéte-
leknek kell megfelelnie az adott szakmara vonatkozodan, amelyek a képzésben részvételt, vala-
mint a szakképesités megszerzését kovetGen-lehetové teszi a folyamatos munkavégzést. A kép-
zésre jelentkez6 tanuldnak tehat részt kell vennie az eldirt egészségiigyi intézményben a munka-
alkalmassagi vizsgalaton, illetve az iskolaorvosi vizsgalaton. Az iskola magasabb évfolyamaba,
illetve a szakképzési évfolyamaba akkor ‘léphet a tanuld, ha teljesitette az elGirt tanulmanyi
kovetelményeket. Az elsé szakképzési-évfolyamba lépésnél nem sziikségszerii az ismertetett szabd-
lyok megtartdsa, hiszen a szakképzés megkezdhetd a nélkiil is, hogy a tanulé befejezné az dltaldnos
iskolai tanulmdnyait,illetéleg a nélkiil, hogy teljesitené a szakiskola 9. és 10. évfolyamdra megha-
tdrozott kévetelményeket. Természetesen ezek a tények befolydsoljdk azt, hogy milyen szakképzés
megszerzésére késziilhet fel a tanuld, hiszen az Orszdgos Képzési Jeqyzék eltérd lehetdségeket biz-
tosit attdl fiiggden, hogy milyen eldképzettséggel rendelkezik az, aki megkezdi a tanulmdnyait a
szakképzésben. (Kn. 57.8.(1) bek.)

Az évfolyam megismétlése a tanulmanyi kovetelmények nem teljesitése miatt

Abban az esetben, ha az iskolaban meghatarozott kdvetelményeket a tanulé nem tudta telje-
siteni, és a nevelGtestiilet dontése alapjan nem léphet az iskola magasabb évfolyamara, a tanul-

manyok folytatasa az adott évfolyam megismétlésével torténhet.
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A tanulmdnyi kévetelmények teljesitése meghitisulhat:

e atanuldnak felréhat6 okbdl és;
e atanuldonak nem felréhat6 okbdl.
A tanuldnak felréhat6 okbdl hidsul meg a tanulmanyi kovetelmények teljesitése, ha:
— nem sajatitotta el a helyi tantervben meghatarozott tananyagot, és ezért az év végén
elégtelen osztalyzatot kapott;
— vagy a tankotelezettség fennallasa alatt sokat hidnyzott az 6rakrol, nem adott szamot tu-
dasarol, és nem tudtak osztalyozni;
— a tanuldt jogerds fegyelmi biintetéssel eltiltottak a tanév folytatasatol, illetéleg kizartak
az iskolabol;
— a mar nem tankoteles tanulé a megengedettnél igazolatlanul tobbet mulasztott, és ezért
megsziint a tanuléi jogviszonya.
— Nem rohato fel a tanuldénak az a koriilmény, hogy nem tudta teljesiteni a tanulmanyi ko-
vetelményeket, ha rajta kiviil all6 okbdl nem tudott'részt venni a tanitasi drakon, és le-
maraddasat nem tudta potolni. llyen ok lehet pl. abaleset, a betegség.

Mulasztas az iskolaban

Az iskolai mulasztast igazoltnak kell elfogadni, ha a tanul6 a hazirendben meghatarozottak
szerint engedélyt kapott arra, hogy tavol maradjon a tanitasi 6rarol. Igazolt a tdvolmaradas ab-
ban az esetben is, ha beteg volt a tanuld, és azt a hazirendben meghatarozottak szerint igazolja.
El kell fogadni a tanuld tdvolmaradésat abban az esetben is, ha hat6sagi intézkedés vagy egyéb
alapos indok miatt nem tudott megjelenni az iskolaban. A hatdsagi intézkedések korébe tartozik
pl. a birésagi, renddrségi, onkormanyzati, ligyészségi idézésre tortén6 megjelenés. Az egyéb ala-
pos ok értelmezése skolai‘hataskorbe tartozik. Ilyen lehet pl. a rendkiviili id6jaras, a tomegkoz-
lekedésben bekdvetkez6 zavar vagy barmilyen esemény, amely kizarja vagy megneheziti az isko-
laban val6 megjelenést. Abban az esetben, ha az iskolabdl torténé tavolmaradast nem igazoljak,
vagy azigazolast az iskola nem fogadja el, a mulasztas igazolatlan. A tankoételes tanul6 kivételé-
vel megsziinik annak a tanuldnak a tanuléi jogviszonya, aki harminc tanitasi 6ranal igazolatlanul
tobbet mulasztott, feltéve, hogy a tanulot az iskola, illetve kiskord tanulé esetén a sziilét legalabb
két alkalommal irasban figyelmeztette az igazolatlan mulasztas kdvetkezményeire.

Ha a tanul6 a tanitasi évben a megengedettnél tobbet volt tavol a tanérai foglalkozasokrol, az
igazolt és igazolatlan mulasztasa egylittesen egy tanitasi évben meghaladja a 250 6rat, a szak-
képzési évfolyamon az elméleti és gyakorlati tanitasi 6rak 20%-at, abban az esetben a tanitasi év

végén nem allapithaté meg részére osztalyzat. Ez al6l kivétel, ha a tanuld teljesitménye a tanitasi
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év kozben nem volt érdemjeggyel értékelhet6. Ebben az esetben a nevel6testiilet engedélyével
osztalyozo vizsgat tehet, melyet a tantestilet csak akkor tagadhat meg, ha az igazolatlan mulasz-
tadsok szama meghaladja az igazolt mulasztasok szamat. A tanul6 a félév, ill. a szorgalmi id6 utol-
s6 napjat megel6z6 30. napig, ill. abban az esetben, ha az osztalyozé vizsga letételét a nevel6tes-
tiilet engedélyezi, az engedély megadasat kovetd 3 napon beliil jelentheti be az iskolaban, hogy
fliggetlen vizsgabizottsag kivan szamot adni tudasardl. Nincs lehetéség az osztalyzat megallapi-
tasat kovetden a kérelem benyujtasara. Abban az esetben, ha a tanulé sikerteleniil kisérelte meg
az osztalyozo vizsga letételét, és elégtelen osztalyzatot kapott, az ismertetett feltételek szerint
javitovizsgara jelentkezhet. A tanulét megilleti az a jog, hogy a sziilével kozésen-hozott dontése
alapjan, fliggetlen vizsgabizottsag el6tt vizsgadzhasson. A tanulé a bizonyitvanyanak atvételét
kovet6 15 napon beliil, de legkésébb a tanév végét kovetd junius 30-ig irasban, a sziil6 jovahagyo
alairasaval kérheti. Az iskola igazgatdja a kérelmet nem utasithatja el.
[20/2012. (VII.31.) EMMI rendelet 51. § (1)-(10) bek.]

Az évfolyam megismétlése a tanulmanyi kovetelmények teljesitése utan

A szakképzd évfolyamok kivételével az évfolyam megismétlésére sor keriilhet akkor is, ha a
tanul6 sikeresen befejezte az iskola adott évfolyamat. A sziild kérésére az iskola igazgatdja dont.
Az igazgaténak mindig mérlegelnie kell a kérés indokoltsagat. llyen eset fordulhat el6 iskolaval-
tasnal. P1,, ha a tanuld elvégezte a kozépiskolakilencedik évfolyamat és atlép masik kozépiskola-
ba, a tizedik évfolyamra léphetne, de az eltéré tantervek miatt sziiksége lehet a tanulmanyok
megismétlésére. Az iskolahelyi tantervének biztositania kell az iskolavaltast, a tanul6 atvételét,
sziikség esetén kiillonbodzeti vizsgaval vagy évfolyamismétléssel.

Evfolyamismétlés azingyenes szolgaltatasok kérében

Akkor lehetséges ingyenesen évfolyamokat ismételni, ha az iskolai tanulmanyokért sem kell
ellenszolgaltatast fizetni.

Miutan az els6-tizedik évfolyam elvégzése minden esetben ingyenes, ingyenes az évfolyam
megismétlése, fiiggetleniil annak okatd], illetve fliggetleniil attdl, hogy adott évfolyamot hanya-
dik alkalommal ismétli meg a tanulé. A tizenegy-tizenharmadik évfolyamon és a szakképzési
évfolyamon csak elsé alkalommal ingyenes az évfolyamismétlés. Els6 alkalommal nem kell
vizsgalni, hogy milyen okbdl keriilt sor az évfolyamismétlésre. Masodik és tovabbi alkalommal az
évfolyamismétlés abban az esetben tartozik az ingyenes szolgaltatasok korébe, ha nem azért van

ra sziikség, mert a tanulmanyi kovetelményeket nem teljesitette a tanulo.
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Az évfolyamismétlés a szakképzési évfolyamon

A szakképzési évfolyamokon a tanulét tandijfizetési kotelezettség terheli, ha ugyanazt az év-
folyamot harmadik, vagy tovabbi évfolyamon ismétli meg azért, mert nem teljesitette a tanulma-
nyi kovetelményeket.

A szakmai vizsga

Tandjijat kell fizetni abban az esetben is, ha valaki a szakmai vizsgajat nem kezdte meg a tanu-
16i jogviszonyanak fennalldsa alatt. A vizsgazo6 tavolmaradasa vizsgarol kétféle okra vezethe-
to vissza: a vizsgazonak felrohatd okokra és a vizsgazonak fel nem réohaté okra.

A vizsgaszabalyzatok szerint, ha a vizsgazé az irasbeli vizsgarol neki fel nem réhaté okbdl -
pl. betegsége miatt - tavol maradt, az adott vizsgatargybol potld vizsgat tehet. Abban az esetben,
ha a vizsgazo az irasbeli vizsgardl neki felrohatd okbol - pl. azért, mert nem volt kedve elmenni -
tavol maradt, az adott vizsgatargybdl javitovizsgat tehet. E rendelkezésekbdl az kovetkezik, hogy
a tandijfizetési kotelezettség abban az esetben all csak be, ha a tanuléi jogviszony fennallasa alatt
a tanul6 egyaltalan nem jelentkezett az allami vizsga letételére.-Miutan a vizsgaszabalyzatokban
nem taldlhaté kiilon rendelkezés arra, hogy mikor szamit a vizsga megkezdettnek, pl. az els6
vizsganapon torténd megjelenéskor, ezért az_indokolatlan, igazoltan tavollét esetén sem lehet
megtagadni a javitovizsgat az ingyenes szolgaltatasok korében.

A tandijfizetési kotelezettség bealltanal figyelembe kell venni a kovetkezoket is:

o amegkezdett vizsga utani p6tlé- és javitovizsga nincs id6hatarhoz kotve;

e avizsga megkezdése az adott, vizsgara jelentkezéskor megjelolt vizsgatantargyhoz kotdédik,
masik j vizsgaid6szakban 0j vizsgatantargyra torténd jelentkezés esetén mar nem lehet al-
kalmazni a megkezdett vizsgara vonatkozd szabalyokat;

e a vizsgakat tantargyanként kell szamitasba venni annak mérlegelésekor, hogy hany javité-
vizsgat tett mar a jelentkez6;

e masodikjavitovizsga esetén minden esetben tandijat kell megallapitani;

e asikertelen p6tlo vizsga utan tett javitovizsga elsé javitovizsgadnak szamit.

Minden tanulénak joga van tantargyi felmentést kérni. A jogviszonyban all6 tanulénak a fel-
mentés iranti kérelmet minden tanév szeptember 15-ig kell az intézményvezetdnek irasban
benytjtani a Felmentési kérelem c. formanyomtatvanyon, a sziil6/gondvisel$ alairasaval. A fel-
mentés iranti kérelmet indokolni kell, vagy az ehhez kapcsol6dé szakértbi véleményeket csatolni
sziikséges. A kérelmeket a targytanév szeptember végéig az intézmény pedagdgiai vezetése elbi-
ralja (igazgato, osztalyfonok, fejleszté team). Az engedélyezd hatarozat az adott tanévre szol.

Rendkiviili helyzetben (pl. baleset) tanév kézben is kérhet6 tantargyi felmentés, melynek
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elbirdlasa a kérelem benyujtasat6l szamitott 15. napig torténik. A szakért6i véleménnyel alata-
masztott kérelmek a kérelmezéstdl a szakért6i vélemény feltlvizsgalataig érvényesek.

Ha a tanul6 a tanév végén elégtelen osztalyzatot kapott, fiiggetleniil a tantargyak sza-
matdl, javitovizsgat tehet. Ezt a sziil6 és a tanuld jogosult eldonteni (megsziint a nevel 8-
testiilet mérlegelési, engedélyezési jogositvanya).

A tanulmdanyok alatti vizsgak soran alkalmazni kell mindazokat a szabalyokat, amelyeket a
Koznevelésrél szo6ld tv. a sajatos nevelési igény( tanuldk vizsgaztatdsadra meghataroz. (Kn. 51. §
(5). bek.).

Beszamithatosag az iskola képzési rendszerében

Szakmai képzéslinket a szakképzési torvény-, az OK]J-, a szakmai és vizsgakovetelmények, il-
letve a kdzponti programok figyelembevételével tervezziik.

A szakképzési évfolyamainkra jelentkezdk és felvett tanuldk esetén - aki megfeleld szakira-
nyu szakkozépiskolaban végzett - a szakmai orientacié 10. évfolyamanak 50 %-nak illetve a
szakmacsoportos alapozé oktatasi éraszamainak (296 6ra ille370 6ra) beszamitasardl - egyedi

esetre is lebontva - minden tanév juniusaban az igazgatdOhelyettes javaslatara az igazgaté dont.
Eldzetes tudas elismerése

A kerettantervi, kozel hasonl6 kovetelmények miatt, lehet6ség van arra, hogy az elvégzett év-
folyamokat (esetleg kiillonbozeti vizsgak letételi kotelezettségével), barmely képzési tipusban
végezte a tanuld (szakiskola, szakk6zépiskola, gimnazium, nappali- vagy feln6ttoktatas) besza-

mitsuk, elismerjiik.
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A mindség még sokdig megmarad, amikor az drat mar
rég elfelejtették.
- Harry Gordon Selfridge-

11. A FOGYASZTOVEDELEMMEL KAPCSOLATOS PROGRAM

Korunk elvarasainak megfeleléen az iskola alapvetd feladata olyan gondolkoddsra rdvezetni
az Uj nemzedéket, amelynek révén a demokratikus tdrsadalom legfébb tamasza lehet, olyan gon-
dolkoddsra, amely minden gondolatot, cselekedetet, intézményt és értéket képes kritikusan meg-
vizsgdlni, az el6nyéket és hdtrdnyokat a tdrsadalom legkiilénfélébb rétegei és érdekei szempontjd-
bol tekinteni és a meglévé értékekhez alternativdkat javasolni.

Olyan, a konfliktusokat kezelni és nem Keriilni képes autondm lényeket kell formalnia, akik
nem puszta befogadoként allnak szemben a kiilvilaggal és masokkal, hanem mint olyanok, akik
azzal megkiizdenek, kommunikalnak és azt vagy azokat magukkal‘egyenrangu partnernek keze-
lik.

Fontos feladatunk, hogy a tanul6, mint allampolgar, vevé ésmint potencialis fogyaszt6 ismer-
je azokat a jogokat, ill. az elad6ra vonatkoz6 kotelességeket, melyek lehet6vé teszik a korrekt
kapcsolattartast a két fél kozott.

Sajndlatos, de nem elhanyagolhato tény, hogy vevék gyakran élnek panasszal az eladdék, vagy
szolgdltaték munkdjdval kapcsolatban. Ez a panasz lehet minéségi kifogds (esetleg mennyiségi),
valamint a szolgdltatds nem megfeleld kivitelezésébdl fakado. Fel kell késziilni arra, hogy a kifo-
gdsnak hangot kell adni, ez lehet széban, irdsban, de mindig a megfelelé férum igénybevételével.
Elsé kérben helyszini észrevételezés, ‘mdsodik korben a fenntarté (tulajdonos) igénybevételével, s
végezetiil fogyasztovédelmihatésdg megkeresésével.

Az ilyen tipusu nevelésnek az iskolai kornyezetben els6sorban az osztalyfénoki 6ra, vagy a
tanbolti gyakorlati 6ra a legmegfelel6bb teriilete, de a mindennapi szakmai képzéstinkben a tob-
bi szakmdaban is.meg kell, hogy jelenjen.

Az egyenld banasmad elveinek megsértése esetén sziikséges eljaras
A tanuldk esélyegyenléségének megsértésével, a panasztétellel kapcsolatos eljaras

Az iskola kozvetit6t biz meg az esélyegyenlGségi kozvetitéi tevékenység ellatasara.
Az egyenl6 banasmdd megsértése, a zaklatas, jogellenes elkiilonités, megtorlas el6forduldsa ese-
tén a tanuld hozza fordulhat. A kozvetité a panaszt anonim médon az esélyegyenléségi felelds

véleményezésével egyiitt az igazgato elé tarja 7 napon beliil. A panasz az igazgatéhoz valo be-
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nyujtasatol szamitva az ligy megoldasaig, de legfeljebb hét napig a kifogasolt tanuléi intézkedés
végrehajtdsa nem lehetséges.
Amennyiben a résztevék nem tudnak megegyezni, kozvetit6t vonhatnak be az eljarasba.

Az eljaras eredményérél az igazgatét a kozvetito tajékoztatja.

A tanuldk esélyegyenléségének monitorozasaval és a panasztétellel kapcsolatos

intézkedések

Az iskola belsé esélyegyenldségi monitoring rendszert és sziil6i/gondvisel6i panasztételi me-
chanizmust miikodtet. A belsé monitoring rendszerben rogziti a hatranyos helyzetl tanulok
helyzetét érint6 f6bb valtozasokat, kiemelten vizsgalja a program végrehajtasat, illetve a megva-
l6sitott intézményi programok hatdsat, eredményeit a hatranyos helyzet@i tanuldk vonatkozasa-
ban.

LehetGséget biztosit a sziil6k, illetve a gondvisel6k részére az iskolai esélyegyenléség megsér-
tésével kapcsolatos panasztételre. Minden sziil6i, gondvisel6i panaszt kivizsgal, a panaszt és a
vizsgalat eredményét irdsban rogziti. Tadjékoztatja a fenntartot az esélyegyenléség megsértésével
kapcsolatos minden panasztételrdl, a panasztételi eljaras lefolytatasaba és a vizsgalat eredmé-
nyének megallapitasaba a fenntartok képvisel6jét és a panasztevé felet bevonja. A panasztételi
eljaras lefolytatasaért és az eljaras eredményébdl kovetkez6 dontések végrehajtasaért az intéz-
ményvezeto felel.

A panasztételi eljaras eredményével szemben a panasztevd ellenvéleményt fogalmazhat meg,
melyet rogziteni és a dontéshez csatolni kell. A panasztételi eljaras eredményétél fiiggetleniil a
szul6/gondvisel6 hatosagi (Egyenlé Banasmoéd Hatdsaga) eljarast kezdeményezhet, amelyhez az
intézmény a panasztételei eljaras dokumentacidjat biztositja.

Az intézmény biztositja, és évente megvizsgalja, hogy stratégiai dokumentumaiba beépiilje-
nek és érvényesiiljenek az egyenlé bandsmodra és esélyegyenldségre vonatkozé kotelezettségek
és célkitlizések.

Folyamatosan értékeli és beépiti az éves monitoring soran szerzett informéaciokat, tapasztala-
tokat stratégiai programjaiba.

Az intézmény fenntartoja felé biztositja az esélyegyenldségi terv megvalositasaval kapcsola-
tos éves esélyegyenldségi monitoringhoz kapcsol6dé adat- és informacidszolgaltatast, illetve az
iskola fenntartoja altal soron kivil igényelt informaciékat.

Kotelezettséget vallal a képzés soran jelentkezd, az esélyegyenléség megsértését érintd ese-

tek és panasztételek kivizsgalasara a panasztevének, tovabba, ha sziikséges, fliggetlen szakérté-
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nek a bevonasaval. Az esélyegyenléség megsértésének megallapitdsa esetén az intézmény kote-
les az esélyegyenl&séget sértd intézkedést, programot vagy allapotot megsziintetni.
Jelen megallapodas a térvényi el6irasok alapjan jott létre egyrészrél a Szaboky Adolf

Altalanos és Szakképzé Iskola, masrészrél az Iskola Didkénkormanyzata kozott.

79



HELYI TANTERV [Szabbky Adolf Altalanos és Szakképzé Iskola]

12. A MUKODES SZABALYOZASA

Az intézmény miikodését szabalyozo rendelkezéseket a Szervezeti és Miikodési Szabalyzat-
ban foglaljuk 6ssze. A tanuldi jogok és kotelezettségek gyakorlasanak modjat, a tanitasra kijelolt
helyiségek, az azokban elhelyezett berendezések és eszkozok hasznalatat, a tanitas rendjét a
Hazirend szabalyozza.

A pedagogiai program nyilvanossaga

e aziskola fenntartéjanal;

e iskolaigazgatdjanal;

e iskolatitkariban;

e tanari szobaban (sziil6k szdmara hozzaférhetd);
e aziskola honlapjan.

A Pedagoégiai Program érvényessége, feliilvizsgalata és modositasok

A Pedagoégiai Program érvényességi hatarideje a program-visszavonasaig vagy médositasa-
ig tart.

A Pedagdgiai Program értékelését és feliilvizsgalatat minden oktatasi év végén elvégzi a
tantestiilet, az intézményvezet6 majd a fenntart6 kuratérium.

A Pedagoégiai Program feliilvizsgalatat, modositasat az iskola nevelGtestiilete és a fenntarto
egyarant kezdeményezheti, de a tdrvényi el6irasok miatt is kotelez6 lehet. A Pedagdgiai Program
modositadsara az oktatasi évet kovetben a kovetkezd tanév megkezdése el6tt van lehetdség. A
Pedagogiai Program a mindenkori médositast kovet6 tanév megkezdésétdl, felmend rendszer-
ben kertil bevezetésre.

Az iskola-egészségiigyi szolgalat véleménye az Egészségnevelési Programrol

Az intézmény Egészségnevelési Programjat az iskolaorvos véleményezi.

A Szaboky Adolf Altalanos és Szakképzd Iskola iskolaorvosa az iskola Pedagdgiai Prog-

ramjdnak részét képezd egészségnevelési programot elolvassa és timogatja.
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A tanarok joggal hiszik, hogy odaad6 adakozasukhoz
az adottsag kiilénleges adomanyaval rendelkeznek.
Ez (izi- hajtja 6ket éppen olyan elfojthatatlan energi-
aval, ami masokat egy miivészi alkotas megalkotasa-
ra sarkall. S ennek a gyurhat6bdl alakot formalé 6sz-
tonnek az a célja, hogy masok életének adjon értel-
met és alakot: ezt sugallja az igazi pedagégusnak,
hogy semmi mésra nem teheti az életét, csak a tani-
tasra.”

-Barlett Giammatti-

13. ZARO GONDOLAT

A vazolt iskolakoncepcié nem szakit radikalisan a mar kialakult szakképzési hagyomanyok-
kal, meggy6z6désiink ugyanis, hogy egy olyan tipust intézménynél, mint az iskola, gyokeres at-
alakitas nem jarhato ut.

Minthogy a koncepci6 nem ellentétes a mai gyakorlattal, legtobb eleme ebbe tugy épithet6 be,
hogy mar a mai rendszert is javitja. Abszolat intézménybiztositék ugyan nincs, de azért az itt
felrajzolt keretek alkalmasabbnak tlinnek a céljaink megvaldsitasara, mint a maiak.

Ma az iskola valészintileg kevesebbet tesz a valtozasért, az 4j ember és az Gj tarsadalom arcu-
latanak formalasaért, mint amennyit tehetne. s valészintileg igaz, hogy az itt vazolt elképzelés is
tobbet kivan e téren, mint ami redlisan egyaltalan varhatd; mentsége az, hogy irrealitasaban is
realis, minthogy nem szakit az eddig intézménnyel és hagyomanya nem talajtalan.

Mint latjuk, ez az iskola sem szakadhat el’a tarsadalom egészétdl, a tarsadalom igényei, kény-
szerei, meghatarozottsagai athatjdk mindazt, ami az iskolaban torténik.

Ugyanakkor teljesen nyilvanvalo, hogy valoban hatékonyan és eredményesen ez az iskola

is csak akkor miikodhet, ha az itt kovetett célokat a tarsadalom elfogadja, ha a tarsadalom és

az iskola egyiitt valtoznak.
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